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Åe~YÒweQÁDÅ κ͝  
d2R*WRmd2hŐ qŐ;3Q@R@RŐ qŐa }hŐ.2Ő<2Wd<2Őh R. 

EǍɅɾ ȺǸ ǪǍǱɶǸ ǱǸ ȺǍ ¦ɐʔɶɅǹǸ uɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺǸ ǱǸɾ Eɶɐȡʌɾ ǱǸɾ fǸɃɃǸɾ Ǹʌ  
ǱǸ ȺǍ >ɐɃɃǹɃɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ᶯᶳᶮ ǍɅɾ ǱǸ ȺǍ ǱȡɾɳǍɶȡʌȡɐɅ ǱǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ 

¬! >o*ÿéM ṩ ¸Ão!¸ÿ   

ᶴ - ƫ  - ʉ  ɃǍɶɾ ᶰᶮᶰᶴ 

æéNñM¸ÿ!ÿuÃ¸ gN¸Né!¬M 

ᶰᶮᶰᶴ 
ɃǍɶɵʔǸ ȺǸ ᶯᶳᶮǸ ǍɅɅȡʬǸɶɾǍȡɶǸ  

ǱǸ ȺǍ ǱȡɾɳǍɶȡʌȡɐɅ ǱǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱṣ 
 
3 ǪǸʌʌǸ ɐǪǪǍɾȡɐɅṞ ñu¸gĆ¬u\éMñ ɃǸʌ ǸɅ ȺʔɃȡȇɶǸ ȺǍ 
ɳȺǍǪǸ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾ ǱǍɅɾ ȺǍ ɾɐǪȡǹʌǹ ǪɐɅʌǸɃɳɐɶǍȡɅǸ ǟ 
ʌɶǍʬǸɶɾ ʔɅǸ ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌȡɐɅ ɳȺʔɶȡǱȡɾǪȡɳȺȡɅǍȡɶǸ 
ǍɾɾɐǪȡǍɅʌ ǪɐɅǪǸɶʌɾṞ ǪɐɅȒǹɶǸɅǪǸɾṞ ȺǸǪʌʔɶǸɾṞ ʌǍǩȺǸɾ-
ɶɐɅǱǸɾṞ ǸʲɳɐɾȡʌȡɐɅɾṞ ɾɳǸǪʌǍǪȺǸ ʬȡʬǍɅʌṞ ɳɶɐȲǸǪʌȡɐɅɾ 
Ǹʌ ʌǸɃɳɾ ǱẏǹǪțǍɅȓǸɾṣ >ǸʌʌǸ ǱȡʬǸɶɾȡʌǹ ǱǸ ȒɐɶɃǍʌɾ 
ȒǍʬɐɶȡɾǸ ȺẏǍǪǪǸɾɾȡǩȡȺȡʌǹṞ ȺǍ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɐɅ ǱǸ ɳʔǩȺȡǪɾ 
ʬǍɶȡǹɾ Ǹʌ ȺǸ ǱȡǍȺɐȓʔǸ ȡɅʌǸɶȓǹɅǹɶǍʌȡɐɅɅǸȺṣ 
 
uɅɾǪɶȡʌ ǱǍɅɾ ȺǸ ǪǍǱɶǸ ǱǸ ȺǍ ¦ɐʔɶɅǹǸ ȡɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺǸ 
ǱǸɾ Ǳɶɐȡʌɾ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾṞ ȺẏǹʬǹɅǸɃǸɅʌ ɾǸ ǱǹɶɐʔȺǸɶǍ 
ȺǸɾ ᶴṞ ᶵ Ǹʌ ᶶ ɃǍɶɾ ᶰᶮᶰᶴṣ  
 
>ǸʌʌǸ ɃǍɅȡȒǸɾʌǍʌȡɐɅ ɶǸɅǱ țɐɃɃǍȓǸ Ǎʔʲ ȒǸɃɃǸɾ 
ɵʔȡ ǍɅȡɃǸɅʌ ǍʔȲɐʔɶǱẏțʔȡ ȺǍ ʬȡǸ ǪʔȺʌʔɶǸȺȺǸṞ ɾɐǪȡǍȺǸṞ 
ɳɐȺȡʌȡɵʔǸ Ǹʌ ɾɳɐɶʌȡʬǸṞ ǸɅ ǹǪțɐ ǟ ȺẏǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌ 
țʔɃǍɅȡɾʌǸṞ ȺȡǩɶǸ Ǹʌ ǍʬǍɅʌ-ȓǍɶǱȡɾʌǸ ǱǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱṣ 
 
¬Ǹɾ ᶯᶳᶮ ǍɅɾ ǱǸ ȺǍ ǱȡɾɳǍɶȡʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏǍʔʌɶȡǪǸ ɃǍɶɵʔǸɅʌ 
ǸɅ ᶰᶮᶰᶴ ȺǸ ȺǍɅǪǸɃǸɅʌ ǱǸ ǪǸʌ ǹʬǹɅǸɃǸɅʌ ǪɐɅǭʔ 
ǪɐɃɃǸ ʔɅǸ ǩȡǸɅɅǍȺǸ ɾʌɶʔǪʌʔɶǍɅʌǸṞ ǪɐɅʌɶȡǩʔǍɅʌ ǟ 
ȺǍ ʬǍȺɐɶȡɾǍʌȡɐɅ Ǳʔ ɳǍʌɶȡɃɐȡɅǸ ǪʔȺʌʔɶǸȺṞ Ǎʔ 
ǱʳɅǍɃȡɾɃǸ ǍɶʌȡɾʌȡɵʔǸ Ǳʔ ʌǸɶɶȡʌɐȡɶǸ Ǹʌ ǟ ȺǍ ǱȡȒȒʔɾȡɐɅ 
ǱǸɾ ʬǍȺǸʔɶɾ ǱẏǹȓǍȺȡʌǹ Ǹʌ ǱǸ ǪȡʌɐʳǸɅɅǸʌǹṣ  
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ñu¸gĆ¬u\éMñ ɾẏȡɅɾǪɶȡʌ Ǎʔ Ǫɲʔɶ Ǳʔ ʌǸɶɶȡʌɐȡɶǸ 
ǍʳǍɅʌ ʬʔ ʬȡʬɶǸ Ǹʌ ǪɶǹǸɶ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱṞ ǱǍɅɾ ȺǍ 
ǪɐɅʌȡɅʔȡʌǹ ǱẏʔɅǸ ɳǸɅɾǹǸ ɳɶɐȒɐɅǱǹɃǸɅʌ 
ɃɐǱǸɶɅǸṞ țʔɃǍɅȡɾʌǸ Ǹʌ ǸɅȓǍȓǹǸṣ 
 
EǍɅɾ ǪǸ ɳǍʳɾǍȓǸ ɶʔɶǍȺ ǸɃǩȺǹɃǍʌȡɵʔǸṞ ɐʜ 
ǱǸɃǸʔɶǸ ȺẏǸɃɳɶǸȡɅʌǸ ǱǸ ȺẏǹǪɶȡʬǍȡɅǸṞ 
ñu¸gĆ¬u\éMñ ɾǸ ʬǸʔʌ ʔɅ ǹʬǹɅǸɃǸɅʌ ǪʔȺʌʔɶǸȺ 
ȒǹǱǹɶǍʌǸʔɶṞ ǍɃǩȡʌȡǸʔʲ Ǹʌ ǍɅǪɶǹ ǱǍɅɾ ɾɐɅ 
ʌǸɶɶȡʌɐȡɶǸṣ uȺ ɶǸɅǱ țɐɃɃǍȓǸ ǟ ʔɅǸ ̟ȓʔɶǸ ǱɐɅʌ 
ȺẏǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌ ɳɐʔɶ ȺẏǹȓǍȺȡʌǹṞ ȺǍ ȺȡǩǸɶʌǹ Ǹʌ 
ȺẏǹɃǍɅǪȡɳǍʌȡɐɅ ǪɐɅʌȡɅʔǸ ǱẏȡɅɾɳȡɶǸɶ Ǹʌ 
ǱẏȡɅʌǸɶɶɐȓǸɶ ȺǸɾ ɾɐǪȡǹʌǹɾ ǸʔɶɐɳǹǸɅɅǸɾ Ǎʔ ĤĤuǸ 
ɾȡȇǪȺǸṣ 
 
æǸɅɾǹǸɾ ǪɐɃɃǸ ǱǸɾ éǸɅǪɐɅʌɶǸɾ Ǎʔ ȒǹɃȡɅȡɅṞ 
ȺǸɾ ɃǍɅȡȒǸɾʌǍʌȡɐɅɾ ɳɶɐɳɐɾǹǸɾ ǱɐɅɅǸɅʌ ȺǍ 
ɳǍɶɐȺǸ ǟ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾ ǸɅȓǍȓǹǸɾṞ Ǎʔʲ ɳǍɶǪɐʔɶɾ 
ɃʔȺʌȡɳȺǸɾṞ ɵʔȡ ɲʔʬɶǸɅʌ ǍʔȲɐʔɶǱẏțʔȡ ǱǍɅɾ ȺǸɾ 
ǪțǍɃɳɾ ǪʔȺʌʔɶǸȺṞ ǍɶʌȡɾʌȡɵʔǸṞ ɾɐǪȡǍȺṞ ɳɐȺȡʌȡɵʔǸ ɐʔ 
ǹǪɐɅɐɃȡɵʔǸṣ ¬Ǹʔɶɾ ʌǹɃɐȡȓɅǍȓǸɾṞ ȺǸʔɶɾ 
ǪɶǹǍʌȡɐɅɾ Ǹʌ ȺǸʔɶɾ ȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸɾ ɅɐʔɶɶȡɾɾǸɅʌ ʔɅǸ 
ɶǹ̠ǸʲȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ɾʔɶ ȺǍ ʬȡɾȡǩȡȺȡʌǹ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾṞ 
ȺǍ ǱȡʬǸɶɾȡʌǹ ǱǸɾ ʌɶǍȲǸǪʌɐȡɶǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ 
ǱẏǹȓǍȺȡʌǹṣ 

ŊŐK¥Ő°ÞÙõºŐµ¹ïŐÂ¹ØØ¹ïŐ¹ïõŐÇØØ¹Ùï¹ĪŐ 
.ŉÞýŐĂÇ¹ÙõŐµÞÙ±Őêù¹ŐÒ¥Ő°ÞÙõºŐÙŉ¥Őè¥ïŐµëÞÇõŐªŐ
Òŉ¥±õÇÞÙŐïÞ±Ç¥Ò¹Ő¹ÙŐÒºÃÇïÒ¥õÇÞÙŐ¹õŐ¹ÙŐèÞÒÇõÇêù¹Őıŋ 

Ő 
gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱṞ uɾȡǱɐɶǍṹ ᶯᶶᶲᶳ 

 
 

Ć¸ ¸ÃĆĞM!Ć éM¸EMį-ĞÃĆñ !Ć æ!ĥñ EM gMÃégM ñ!¸E 

NʬǹɅǸɃǸɅʌ ǪʔȺʌʔɶǸȺ ȒǹǱǹɶǍʌǸʔɶ Ǹʌ ǍɅǪɶǹ ǱǍɅɾ ɾɐɅ ʌǸɶɶȡʌɐȡɶǸṞ ñu¸gĆ¬u\éMñ Ǹɾʌ ǪɐɐɶȓǍɅȡɾǹ 
ɳǍɶ ȺǍ ĞȡȺȺǸ ǱǸ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ ṵ¶ʔɾǹǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ Ǹʌ ǱǸ ȺǍ ĞǍȺȺǹǸ ¸ɐȡɶǸṶṞ ȺǍ >ɐɃɃʔɅǍʔʌǹ ǱǸ 
ǪɐɃɃʔɅǸɾ ¬Ǎ >țǖʌɶǸṾñǍȡɅʌǸ-ñǹʬȇɶǸ ṵÃȒ̟ǪǸ Ǳʔ ÿɐʔɶȡɾɃǸ Ǹʌ =ȡǩȺȡɐʌțȇɵʔǸṶṞ ȺǸ EɐɃǍȡɅǸ 
ǱǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ ǟ ¸ɐțǍɅʌ Ṿ >ǸɅʌɶǸ ǱǸɾ ɃɐɅʔɃǸɅʌɾ ɅǍʌȡɐɅǍʔʲṞ ȺǸ ÿțǹǖʌɶǸ ¶ǍʔɶȡǪǸ 
ñǍɅǱṞ ȺǸ >ȡɅǹɃǍ ¬ʔʲ Ǹʌ ȺǍ ¶ǍȡɾɐɅ ǱǸɾ ¦ǸʔɅǸɾṞ ǱǸ ȺǍ >ʔȺʌʔɶǸ Ǹʌ Ǳʔ ñǍʬɐȡɶ ṵ¶¦>ñṶ ǱǸ ȺǍ 
>țǖʌɶǸṣ EǸɾ ɳǍɶʌǸɅǍɶȡǍʌɾ ǍʬǸǪ ǱǸɾ ǍǪʌǸʔɶɾ ǍɾɾɐǪȡǍʌȡȒɾ Ǹʌ ɳɶȡʬǹɾṞ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ȺǍ ȺȡǩɶǍȡɶȡǸ ¬Ǎ 
éǽʬǸɶȡǸ Ǹʌ ȺẏǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ fǸɃɃǸɾ ñɐȺȡǱǍȡɶǸɾṞ ʬȡǸɅɅǸɅʌ ɶǸɅȒɐɶǪǸɶ ǪǸʌʌǸ ǱʳɅǍɃȡɵʔǸ 
ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸṣ 
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gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱṞ ɳǍɶ MɃȡȺȡɐ ĞȡǸʔɾɾǸʔʲ ṵᶯᶶᶰᶲ-ᶯᶶᶷᶮṶ 
¶ʔɾǹǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ Ǹʌ ǱǸ ȺǍ ĞǍȺȺǹǸ ɅɐȡɶǸ 

>ɶǹǍʌȡɐɅ ȓɶǍɳțȡɵʔǸ ǟ ɳǍɶʌȡɶ ǱẏʔɅ ǪɐȺȺǍȓǸ ǱǸ ñɐɳțȡǸ !ǪțȡȺȺȡṙ  
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 adW<d QQ2Ő.3m @KK3Ő.qŐ{22I-2R. 

ĞM¸EéMEu ᶮᶴṩᶮᶱ  

ᶯᶲțᶮᶮ Ṿ æɶɐȲǸǪʌȡɐɅ ṵɾǪɐȺǍȡɶǸɾṶ 
MȺȺǸ ɾậǍɳɳǸȺȺǸ !ȺȡǪǸ gʔʳ 
>ȡɅǹɃǍ ¬ʔʲ Ṿ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
æɶɐȲǸǪʌȡɐɅ ǸɅ ɳɶǹɾǸɅǪǸ ǱǸ ȺǍ ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸ MɃɃǍɅʔǸȺȺǸ gǍʔɃǸṴṣ 
EɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸ ṵᶰᶮᶯᶵ Ṿ ɳ țṶṞ ǹǪɶȡʌ Ǹʌ ɶǹǍȺȡɾǹ ɳǍɶ MɃɃǍɅʔǸȺȺǸ gǍʔɃǸṣ 
æɐɶʌɶǍȡʌ Ǳẏ!ȺȡǪǸ gʔʳ ṵᶯᶶᶵᶱṾɳ ᶷᶴᶶṶṞ ɳȡɐɅɅȡȇɶǸ Ǳʔ ǪȡɅǹɃǍ Ǹʌ 
ɳɶǸɃȡǸɶṣȇɶǸ ǪȡɅǹǍɾʌǸ Ǎʔ ɃɐɅǱǸṣ 
 

3 ɳǍɶʌȡɶ ǱǸ ᶯᶴțᶮᶮ Ṿ ĞȡȺȺǍȓǸ ǸɅȓǍȓǹ 
¶¦>ñ Ṿ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
ñʌǍɅǱɾ ǍɾɾɐǪȡǍʌȡȒɾṞ ǸɾɳǍǪǸ ǱǸ ɳɶǹʬǸɅʌȡɐɅṞ ǸʲɳɐɾȡʌȡɐɅ ẇ ĞȡɐȺǸɅǪǸṹ 
ǸȺȺǸɾ ǱȡɾǸɅʌ ɅɐɅ Ẉ ɳɶɐɳɐɾǹǸ ɳǍɶ ȺẏǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ fǸɃɃǸɾ 
ñɐȺȡǱǍȡɶǸɾṣ 
uɅɾʌǍȺȺǹ ǱǍɅɾ ȺǸ ȒɐʳǸɶ ǱǸ ȺǍ ¶¦>ñṞ ȺǸ ʬȡȺȺǍȓǸ ǍɾɾɐǪȡǍʌȡȒ ɶǹʔɅȡɶǍ 
ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸɾ ȺɐǪǍȺǸɾ ǸɅȓǍȓǹǸɾ ɳɐʔɶ ȺẏǹȓǍȺȡʌǹṞ ȺǍ ɾɐȺȡǱǍɶȡʌǹṞ ȺǍ 
ɾǍɅʌǹ Ǹʌ ȺẏȡɅǪȺʔɾȡɐɅṞ 
¬Ǹ ɳʔǩȺȡǪ ɳɐʔɶɶǍ ʳ ǱǹǪɐʔʬɶȡɶ ȺǸʔɶɾ ǍǪʌȡɐɅɾṞ ɶǸɅǪɐɅʌɶǸɶ ȺǸɾ 
ǩǹɅǹʬɐȺǸɾ Ǹʌ ǹǪțǍɅȓǸɶ Ǎʔʌɐʔɶ ǱǸɾ ȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸɾ ǪȡʌɐʳǸɅɅǸɾ Ǳʔ 
ʌǸɶɶȡʌɐȡɶǸṞ ǱǍɅɾ ʔɅ Ǹɾɳɶȡʌ ǪɐɅʬȡʬȡǍȺ ǍʬǍɅʌ ȺǸɾ ǪɐɅǪǸɶʌɾṣ 
MɅʌɶǹǸ ȓɶǍʌʔȡʌǸṣ 
 

ᶰᶯțᶮᶮ Ṿ >ɐɅǪǸɶʌɾ ṝ ǪțǍɅɾɐɅ ȒɶǍɅǭǍȡɾǸ Ἁ ɃʔɾȡɵʔǸɾ 
ǍǪʌʔǸȺȺǸɾ 
¶ǍʌțȡȺǱǸ Ἁ E¦ǸʌʌǸ ¸ǍʭɃǸ 
¬ẏNǪɐʔʌȡȺȺǸ Ṿ ¶¦>ñ ǱǸ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
¶ ¶ǍʌțȡȺǱǸ  Ṿ >țǍɅɾɐɅ ȒɶǍɅǭǍȡɾǸ 
¶ǍʌțȡȺǱǸṴ ɾẏȡɃɳɐɾǸ ǪɐɃɃǸ ʔɅǸ ǍɶʌȡɾʌǸ ǪɐɃɳȺȇʌǸ Ǹʌ ǸɅȓǍȓǹǸṣ 
!ʔʌɶȡǪǸṞ ǪɐɃɳɐɾȡʌɶȡǪǸ Ǹʌ ȡɅʌǸɶɳɶȇʌǸṞ ǸȺȺǸ ɃǽȺǸ ȡɅ̠ʔǸɅǪǸɾ ɳɐɳṞ 
ȺʳɶȡɵʔǸɾ Ǹʌ ȓɐɾɳǸȺ ǱǍɅɾ ʔɅ ɾʌʳȺǸ ɾǸɅɾȡǩȺǸ Ǹʌ ɳʔȡɾɾǍɅʌṣ ñɐɅ 
ǱǸʔʲȡȇɃǸ ǍȺǩʔɃṞ ¬Ǎ Ʌʔȡʌ Ṷ ¬Ǹ ȲɐʔɶṞ ǸʲɳȺɐɶǸ ȺẏǍɃɐʔɶ ɾɐʔɾ ʌɐʔʌǸɾ ɾǸɾ 
ɅʔǍɅǪǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ǪɐɃǩǍʌɾ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾṣ 
fǹɃȡɅȡɾʌǸ Ǹʌ ɃȡȺȡʌǍɅʌǸṞ ¶ǍʌțȡȺǱǸ ǪțǍɅʌǸ ǍʬǸǪ ɳǍɾɾȡɐɅṞ ǪɐɅʬȡǪʌȡɐɅ 
Ǹʌ ʔɅǸ ǹɅǸɶȓȡǸ ɳɶɐȒɐɅǱǹɃǸɅʌ țʔɃǍȡɅǸṣ 
¶ E¦ǸʌʌǸ ¸ǍʭɃǸ Ṿ E¦ ɾǸʌ 
>țǍɶǩɐɅ ǍɶǱǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ɾǪȇɅǸ ʌɐʔɶǍɅȓǸȺȺǸṞ ¸ǍʭɃǸṴ ǱǹǪțǍȥɅǸ ʔɅǸ 
ǹɅǸɶȓȡǸ ɃǍɾɾȡʬǸ ǸɅʌɶǸ ǩǍɾɾ ʌɐɶʌʔǸʔɾǸ Ǹʌ ʌǸǪțɅɐ ɾʔɶʬɐȺʌǹǸṞ ȒɐɶȓǹǸ 
ǟ ȺǍ ɾʔǸʔɶṞ ǟ ȺẏǍǪțǍɶɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ ǟ ʔɅǸ ɳǍɾɾȡɐɅ țɐɶɾ-ɅɐɶɃǸṣ  
ÿǍɶȡȒɾ ṝ ᶯᶮ ặ ṩ ᶶ ặ ʌǍɶȡȒ ɶǹǱʔȡʌ ṵǍǱțǹɶǸɅʌṛǸɾ ǱǸ ȺǍ ɃȲǪɾ ṩǹʌʔǱȡǍɅʌṛǸṩ 
ɃȡɅȡɃǍ ɾɐǪȡǍʔʲṶ  ṩ - ǱǸ ᶯᶰ ǍɅɾ gɶǍʌʔȡʌ  
éǹɾǸɶʬǍʌȡɐɅ ɾʔɶ oǸȺȺɐ !ɾɾɐ  

 

ṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪṪ 

¬ǍɅǪǸɃǸɅʌ Ǳʔ ʌȡɃǩɶǸ ǪɐȺȺǸǪʌɐɶ ẌgǸɐɶȓǸ ñǍɅǱẍ ṵǸɅ ɳǍɶʌǸɅǍɶȡǍʌ 
ǍʬǸǪ ¬Ǎ æɐɾʌǸṶ 
uɅǍʔȓʔɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ñȡɅȓʔȺȡȇɶǸɾṣ ṵțɐɶǍȡɶǸɾ ǟ ǪɐɅ̟ɶɃǸɶṶ 

Ἄ MɃɃǍɅʔǸȺȺǸ gǍʔɃǸ ṩ ğ¬> 
æɶɐǱʔǪʌȡɐɅɾ ṩ gǍʔɃɐɅʌ 

https://www.helloasso.com/associations/mjcs-de-la-chatre/evenements/mjcs-concert-mathilde-et-dj-nawme
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ᶷo-ᶯᶱo - M¸ >Ã¸ÿu¸Ć 
éǸɅǪɐɅʌɶǸɾ Ǹʌ ǱǹǱȡǪǍǪǸɾ ǱẏǍʔʌɶȡǪǸɾ Ἁ ǱẏǍʔʌǸʔɶɾ ǟ ¬! >o*ÿéM 
 
 
æɶǹɾǸɅʌǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǱǹǱȡǪǍǪǸ ɳǍɶ =ɶȡȓȡʌʌǸ ©ɶʔȺȡǪṴ ǱǸ ɾɐɅ ȺȡʬɶǸ Ṹ  
gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱṹ ᶰᶮᶰᶴṞ gǍȺȺȡɃǍɶǱ 
gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ Ǎ ɶǽʬǹ ȺẏǍʬȇɅǸɃǸɅʌ ǱẏʔɅǸ ɾɐǪȡǹʌǹ ȒɶǍʌǸɶɅǸȺȺǸ Ǹʌ Ƀȡɾ ɾɐɅ ʌǍȺǸɅʌ Ǎʔ 
ɾǸɶʬȡǪǸ ǱǸ ȺǍ ȲʔɾʌȡǪǸ Ǹʌ ǱǸ ȺẏǹȓǍȺȡʌǹṣ EǸ ɾǍ ɳȺʔɃǸ ǸȺȺǸ Ǎ ʌȡɶǹ ʔɅǸ ɲʔʬɶǸ ȓȡȓǍɅʌǸɾɵʔǸ 
ɵʔȡ ǱɐɅɅǸ ʬɐȡʲ Ǎʔʲ ǍɾɳȡɶǍʌȡɐɅɾ Ǹʌ Ǎʔʲ ǱɐʔʌǸɾ Ǳʔ ɾȡȇǪȺǸ ǱǸɾ ɶǹʬɐȺʔʌȡɐɅɾṣ ÿɐʔǪțǹǸ 
ɳǍɶ ȺǸ ɃǍȺ Ǳʔ ɾȡȇǪȺǸ ɶɐɃǍɅʌȡɵʔǸṞ ǸȺȺǸ ɾẏǸɾʌ Ǎɳɳɶɐɳɶȡǹ ǍʬǸǪ ʔɅ ȡɃɳɶǸɾɾȡɐɅɅǍɅʌ ǩɶȡɐ 
ȺǸɾ ʌǸɶɃǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ǸɅȲǸʔʲ ǱǸɾ ǱǹǩǍʌɾ ɵʔȡ ǍȓȡʌǍȡǸɅʌ ɾɐɅ ǹɳɐɵʔǸ ṝ ȺẏǍɳǍȡɾǸɃǸɅʌ ǱǸɾ 
ǪɐɅ̠ȡʌɾ ɾɐǪȡǍʔʲṞ ȺǍ ɳȺǍǪǸ ǱǸ ȺǍ ʬȡɐȺǸɅǪǸ ǱǍɅɾ ȺǸ ɳɶɐȓɶȇɾ țʔɃǍȡɅṞ ȺǍ ǪɐɅǪȡȺȡǍʌȡɐɅ Ǳʔ 
ɳɶȡɅǪȡɳǸ ǱẏǹȓǍȺȡʌǹ ǍʬǸǪ ȺǍ ɳɶȡɾǸ ǸɅ ǪɐɃɳʌǸ ǱǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅǪǸɾṞ ǸɅʌɶǸ ȺǸɾ ɾǸʲǸɾ ʌɐʔʌ 
ɳǍɶʌȡǪʔȺȡȇɶǸɃǸɅʌṞ ȺǸ ɶǍɳɳɐɶʌ ǟ ȺǍ ʌɶǍǱȡʌȡɐɅ Ǹʌ ǟ ȺẏțȡɾʌɐȡɶǸṞ ȺǍ ɃȡɾɾȡɐɅ ǱǸ ȺẏǍɶʌȡɾʌǸ ǱǍɅɾ 
ȺǍ ɾɐǪȡǹʌǹṣ  
 ¬ȡǩɶǍȡɶȡǸ ¬Ǎ éǽʬǸɶȡǸ  ṵ¬Ǎ >țǖʌɶǸṶ - ɳɶǹɾǸɅʌǍʌȡɐɅ ǟ ᶷț Ǹʌ ǟ ᶯᶰț  
 
 
æɶǹɾǸɅʌǍʌȡɐɅ  Ǹʌ ǱǹǱȡǪǍǪǸ ɳǍɶ ¬ʳǍɅǸ gʔȡȺȺǍʔɃǸṴ ǱǸ ɾɐɅ ȺȡʬɶǸ Ṹ  
æǸɶʬǸɶɾǸ ɐʔ ȺǸ ɶɐɃǍɅ ǱǸ ¦ǍɅǸṹ ᶰᶮᶰᶴṞ ǹǱȡʌȡɐɅɾ Ǳʔ éɐǪțǸɶ 
æɐʔɶɵʔɐȡ ¦ǍɅǸ ǱǸ ȺǍ ĞǍʔǱȇɶǸ ṵᶯᶶᶳᶵ-ᶯᶷᶮᶶṶ Ǎ-ʌ-ǸȺȺǸ ǱȡɾɳǍɶʔ ǱǸɾ ɃǹɃɐȡɶǸɾ Ṥ 
>ɐɃɃǸɅʌ ǪǸʌʌǸ ȒǸɃɃǸ ȺȡǩɶǸ Ǹʌ ȒǹɃȡɅȡɾʌǸṞ ǍʔʌǸʔɶǸ ǱǸ ɶɐɃǍɅɾ ǱǸ Ƀɲʔɶɾ ǪɐɶɶɐɾȡȒɾ 
Ǹʌ ǱǸ ǩǸɾʌ-ɾǸȺȺǸɶɾ ǹɶɐʌȡǪɐ-ǸʲɐʌȡɵʔǸɾṞ Ǎ-ʌ-ǸȺȺǸ ǹʌǹ ɐǪǪʔȺʌǹǸ Ṥ >ǸʌʌǸ ǸɅɵʔǽʌǸ 
ǩȡɐȓɶǍɳțȡɵʔǸṞ ǱɐǪʔɃǸɅʌǹǸṞ ɳǍɾɾȡɐɅɅǹǸ Ǹʌ ɾɐʔʬǸɅʌ țʔɃɐɶȡɾʌȡɵʔǸṞ ɶǸʌɶǍǪǸ ɾǍ ʬȡǸ 
ǹɅȡȓɃǍʌȡɵʔǸ Ǹʌ ɾɐɅ ɲʔʬɶǸ ǪɐɅʌɶǍɾʌǹǸṣ uɅʌǸɶɶɐȓǸǍɅʌ Ǎʔɾɾȡ ȺǸ ȓǸɅɶǸṞ ȺǸ ɳȺǍȓȡǍʌ Ǹʌ ȺǍ 
ɅɐʌɐɶȡǹʌǹṞ ǪǸ ɶǹǪȡʌ ̠ǍɃǩɐʳǍɅʌṞ ɳǸʔɳȺǹ ǱǸ įɐȺǍṞ ¶ǍʔɳǍɾɾǍɅʌṞ ¬ȡǍɅǸ ǱǸ æɐʔȓʳ ɐʔ 
>ɐȺǸʌʌǸṞ ɶǸɾɾʔɾǪȡʌǸ ʔɅǸ ̟ȓʔɶǸ ɃǍȲǸʔɶǸ Ǹʌ ȡɅȲʔɾʌǸɃǸɅʌ ɐʔǩȺȡǹǸ ǱǸ ȺǍ ȺȡʌʌǹɶǍʌʔɶǸ 
ȒǹɃȡɅȡɅǸ ẇ ǱǹǪǍǱǸɅʌǸ Ẉ ǱǸɾ ǍɅɅǹǸɾ ᶯᶷᶮᶮṣ  
 =ȡǩȺȡɐʌțȇɵʔǸ ȡɅʌǸɶǪɐɃɃʔɅǍȺǸ ṵ¬Ǎ >țǖʌɶǸṶ - ǟ ᶯᶮțᶱᶮ  
 
 
 
æɶǹɾǸɅʌǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǱǹǱȡǪǍǪǸ ɳǍɶ éǸɅǍɅ æɶǹʬɐʌṴ ǱǸ ɾɐɅ ȺȡʬɶǸ Ṹ  
>ɐɶɶǸɾɳɐɅǱǍɅǪǸ !ȺǩǸɶʌ =ǹȓʔȡɅ ṹ éǍʳɃɐɅǱǸ ĞȡɅǪǸɅʌṹ ᶰᶮᶰᶴṞ ¬Ǹ æǍɾɾǸʔɶṞ ᶰᶮᶰᶴ  
éǍʳɃɐɅǱǸ ĞȡɅǪǸɅʌṞ  ǍʔʌɶȡǪǸṞ ɐɶȡȓȡɅǍȡɶǸ Ǳʔ =Ǹɶɶʳ ɶǸǭɐȡʌ ȺǸ æɶȡʲ fǸɃȡɅǍ ǸɅ ᶯᶷᶱᶵ ɳɐʔɶ 
ɾɐɅ ɳɶǸɃȡǸɶ ɶɐɃǍɅṞ >ǍɃɳǍȓɅǸṣ ¬Ǹɾ fɐɅǱɾ æǍʌɶȡɃɐɅȡǍʔʲ ǱǸ ȺǍ ʬȡȺȺǸ ǱǸ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
ǪɐɅɾǸɶʬǸɅʌ ʔɅ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ ȒɐɅǱɾ ǱẏǍɶǪțȡʬǸɾ ɾʔɶ ȺẏǍʔʌɶȡǪǸṣ éǸɅǍɅ æɶǹʬɐʌ Ǎ ɶǍɾɾǸɃǩȺǹṞ 
ʌɶǍɅɾǪɶȡʌ Ǹʌ ǪɐɃɃǸɅʌǹ ǱǍɅɾ ǪǸʌ ɐʔʬɶǍȓǸ ȺǍ ǪɐɶɶǸɾɳɐɅǱǍɅǪǸ ȡɅǹǱȡʌǸ ǸɅʌɶǸ  
éǍʳɃɐɅǱǸ ĞȡɅǪǸɅʌ Ǹʌ ɾɐɅ ɃǍɶȡ !ȺǩǸɶʌ =ǹȓʔȡɅṣ 
 =ȡǩȺȡɐʌțȇɵʔǸ ȡɅʌǸɶǪɐɃɃʔɅǍȺǸ ṵ¬Ǎ >țǖʌɶǸṶ - ǟ ᶯᶯțᶱᶮ  
 
 
 
ấ Ḅ᷉ ǍɅɾ ʌɐʔȲɐʔɶɾ ǸɅɾǸɃǩȺǸ Ṹ ȺȡǩɶǸɾṹ ȒǹɃȡɅȡɾʌǸɾṹ ǸɅȓǍȓǹǸɾ Ầ 
¶ æɶɐȲǸǪʌȡɐɅ ǱǸ ̟ȺɃɾ ṵǱʔɶǹǸ ǱǸ ᶳ ǟ ᶯᶮ ɃȡɅʔʌǸɾṶ ɶǸʌɶǍǭǍɅʌ ȺẏțȡɾʌɐȡɶǸ Ǳʔ 
ɃɐʔʬǸɃǸɅʌ ǱǸ ᶯᶷᶲᶳ ǟ ᶰᶮᶰᶳ ṝ ǱǸ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏĆff ṵĆɅȡɐɅ ǱǸɾ fǸɃɃǸɾ 
fɶǍɅǭǍȡɾǸɾṶṞ ᶯǸɶ ǪɐɅȓɶȇɾ ǟ ȺǍ ¶ʔʌʔǍȺȡʌǹ ǟ æǍɶȡɾṞ ȺǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌǸɾ ȺʔʌʌǸɾ ɳɐʔɶ 
ȺẏǹɃǍɅǪȡɳǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾ ṵȺẏǍǪǪɐʔǪțǸɃǸɅʌ ɾǍɅɾ ǱɐʔȺǸʔɶṞ ȺẏǍʔʌɐɅɐɃȡǸ 
̟ɅǍɅǪȡȇɶǸṞ ȺǍ ǪɐɅʌɶǍǪǸɳʌȡɐɅṞ ȺǍ ȺǹȓǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏuĞgṞ ȺǸ ɾʌǍʌʔʌ ǱǸ ȺẏǹȺʔǸṞ ȺǸ ɃǍɶȡǍȓǸ 
ɳɐʔɶ ʌɐʔɾṞ ȺǍ  æ¶!Ṟ ǱǸ ȺǍ ɳǍɶȡʌǹ ǟ ȺǍ ȺǍȧǪȡʌǹṟṶṣ 
¶ éǸɅǪɐɅʌɶǸ-ǹǪțǍɅȓǸ  
¶ æɶǹɾǸɅʌǍʌȡɐɅ Ǳʔ ȺȡʬɶǸ ẇ ᶶᶮ ǍɅɾ ǱǸ ȺǍ ʬȡǸ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾṞ ǱǸ ȺẏĆff ǟ fǸɃɃǸɾ 
ɾɐȺȡǱǍȡɶǸɾ Ẉ ǹǱȡʌǹ ɳǍɶ fǸɃɃǸɾ ɾɐȺȡǱǍȡɶǸɾṣ 
 >Ǹ ȺȡʬɶǸ ɶǸʌɶǍǪǸ ᶶᶮ ǍɅɾ ǱǸ ȺʔʌʌǸɾ ɾɐǪȡǍȺǸɾ Ǹʌ ȒǹɃȡɅȡɾʌǸɾ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾ ǸɅ fɶǍɅǪǸ Ǹʌ 
ǱǍɅɾ ȺǸ ɃɐɅǱǸṣ  
 ñǍȺȺǸ ǱẏțɐɅɅǸʔɶ ṵ¶ǍȡɶȡǸ ǱǸ ¬Ǎ >țǖʌɶǸṶ - ǸɅʌɶǸ ᶯᶮț Ǹʌ ᶯᶰțᶱᶮ  
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ᶯᶲțᶱᶮ Ṿ ɳᶵțᶱᶮ Ṿ ÿǍǩȺǸ ɶɐɅǱǸ Ἁ ǹǪțǍɅȓǸɾ 
éǸɅǪɐɅʌɶǸɾ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ñȡɅȓʔȺȡȇɶǸɾ 
ñǍȺȺǸ ¶ǍʔɶȡǪǸ ñǍɅǱ Ṿ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
¶ɐǱǹɶǍʌȡɐɅ ṝ ñǍɅǱɶǍ =ÃĆ¬!¸gMéṙṞ ȓɶǍɅǱǸ ɶǸɳɐɶʌǸɶ Ǹʌ 
ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸ ǱǸ ǱɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸɾ ṵ¬ȡȓɅǸ éɐʔȓǸṞ =f¶ÿĞṶṣ 
!ʬǸǪ ȺǍ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɐɅ ǱǸ ¦ʔȺȡǸ g!ĥMÿṙ - ǍǪʌɶȡǪǸṞ 
ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸṞ ɳɶɐǱʔǪʌɶȡǪǸ 
uɅʬȡʌǹǸɾ ṝ 
¶ ¶ǍʌțȡȺǱǸ fÃĆ>oMÿṙ Ṿ >ɐɅɾǸȡȺȺȇɶǸ ɶǹȓȡɐɅǍȺǸ >ǸɅʌɶǸ-
ĞǍȺ ǱǸ ¬ɐȡɶǸṞ ɃǍȡɶǸ ǍǱȲɐȡɅʌǸ Ǳʔ æɐȡɅǭɐɅɅǸʌ 

¶ ¬ǸǍɅ g!=uŗ̇ Ṿ !ɳɳɶǸɅʌȡǸ ǪțɐǪɐȺǍʌȡȇɶǸ >țǍɃǩɶǸ ǱǸɾ 
¶ǹʌȡǸɶɾ Ǹʌ ǱǸ Ⱥẏ!ɶʌȡɾǍɅǍʌ ṵ>țǖʌǸǍʔɶɐʔʲṶ  
¶ MɃɃǍɅʔǸȺȺǸ g!Ć¶Mṙ Ṿ éǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸṞ ȲɐʔɶɅǍȺȡɾʌǸṞ 
ǱȡɶǸǪʌɶȡǪǸ ǱǸ ȺẏMu>¶u ṵ>țǖʌǸǍʔɶɐʔʲṶ 
¶ ¶ǍȺȓɐɶʽǍʌǍ ¶ǍɶȡǍ gé!=>įMğñ©!ṙ Ṿ EȡɶǸǪʌɶȡǪǸ ǱǸ 
ȺẏuɅɾʌȡʌʔʌ ɳɐȺɐɅǍȡɾ ṵæǍɶȡɾṶ 
¶ ¬ȡɅǍ gĆNéu¸ṙ Ṿ éʔȓǩʳʭɐɃǍɅṞ ɃǹǱǍȡȺȺǹǸ ɐȺʳɃɳȡɵʔǸ 
¶ ¬ʳǍɅǸ gĆu¬¬!Ć¶Mṙ Ṿ æɶɐȒǸɾɾǸʔɶǸṞ ɶɐɃǍɅǪȡȇɶǸṞ 
ȲɐʔɶɅǍȺȡɾʌǸ Ǹʌ ȒǸɃɃǸ ǱǸ ʌțǹǖʌɶǸ 
¶ ¬ʳǱȡǸ ¬Mñ>!é¶Ã¸ÿuMéṙ Ṿ gȺǍǪȡɐȺɐȓʔǸṞ ǸʲɳȺɐɶǍʌɶȡǪǸ 
Ǹʌ ǪɐɅȒǹɶǸɅǪȡȇɶǸ 
¶ >ǹǪȡȺǸ ¬ÃĥMéṙ Ṿ >țɐɶǹȓɶǍɳțǸṞ ǱǍɅɾǸʔɾǸṞ ǱȡɶǸǪʌɶȡǪǸ 
ǱǸ ¬Ǎ æɶǍʌȡɵʔǸ 
¶ !ɃȡɅǍʌǍ ÿM¶=M¬ĥṙ Ṿ æɾʳǪțȡǍʌɶǸṞ ǪțǸȒȒǸ ǱǸ ɾǸɶʬȡǪǸ ǟ 
ȺẏțɓɳȡʌǍȺ ǱǸ =ɐʔɶȓǸɾ 
 

gɶǍʌʔȡʌṞ æȺǍǪǸɃǸɅʌ ȺȡǩɶǸ 
 
ᶰᶮțᶱᶮ Ṿ ñɳǸǪʌǍǪȺǸ  
¸ȡ ʬʔǸɾ Ʌȡ ǪɐɅɅʔǸɾ 
ñǍȺȺǸ ¶ǍʔɶȡǪǸ ñǍɅǱ Ṿ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
¬ǸǪʌʔɶǸ-ɾɳǸǪʌǍǪȺǸ ɳɐɶʌǹǸ ɳǍɶ >ȺǍɶȡɾɾǸ ¬ǹɐɅṞ ¶ǍɅɐɅ 
>țǍɶɶȡǸɶ Ǹʌ >ǹǪȡȺǸ ¬ȡʬǸɅǍȡɾ ṵÿțǹǖʌɶǸ ǱǸ ȺǍ ¦ǸʔɅǸ æȺʔɃǸṙṶ 
ÿǸʲʌǸɾ ṵɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ǱǸ ÿȡʌȡɐʔ ¬ǸǪɐɵṶ Ǹʌ ǪțǍɅɾɐɅɾ 
ṵ¦ʔȺȡǸʌʌǸṞ =ǍɶǩǍɶǍ æɶǍʬȡṞ æɐɃɃǸṞ ¶ǍʌțȡȺǱǸṶṣ 
EǸ ʌɐʔɾ ʌǸɃɳɾṞ ȺǸɾ ȒǸɃɃǸɾ ɐɅʌ Ǎȓȡṣ MȺȺǸɾ ɐɅʌ ɶǹȓɅǹṞ 
ɃȡȺȡʌǹṞ ǪɶǹǹṞ ǪɐɃǩǍʌʌʔṞ Ǫɶȡǹ ɳǍɶȒɐȡɾṣ Mʌ ɳɐʔɶʌǍɅʌṞ ǸȺȺǸɾ ɾɐɅʌ 
ɳɐʔɶ ȺǍ ɳȺʔɳǍɶʌ ǍǩɾǸɅʌǸɾ ǱǸɾ ɃǍɅʔǸȺɾ ǱẏoȡɾʌɐȡɶǸṣ EǸ ȺẏǖȓǸ 
ǱǸɾ ǪǍʬǸɶɅǸɾ Ȳʔɾɵʔẏǟ Ʌɐɾ ȲɐʔɶɾṞ ÿȡʌȡɐʔ ¬ǸǪɐɵ ɾẏǍɳɳʔȡǸ ɾʔɶ 
ȺǸɾ ǱǹǪɐʔʬǸɶʌǸɾ ȺǸɾ ɳȺʔɾ ɶǹǪǸɅʌǸɾ ɳɐʔɶ ǍɅǍȺʳɾǸɶ ȺǸɾ 
ɃǹǪǍɅȡɾɃǸɾ ǱǸ ǪǸʌʌǸ ʬȡɾȡɐɅ ǩȡǍȡɾǹǸ ǱǸ ȺẏoȡɾʌɐȡɶǸṣ MȺȺǸ 
ɶǸǱɐɅɅǸ ʬȡǸ ǟ ǱǸɾ ʬȡɾǍȓǸɾ ǸȒȒǍǪǹɾṞ ɶǍǪɐɅʌǸ ǪǸɾ ȡɅʬȡɾȡǩȺǸɾṞ ɾȡ 
ɅɐɃǩɶǸʔɾǸɾṞ ɵʔȡ ɐɅʌ ɃɐǱȡ̟ǹ ȺǸ ɃɐɅǱǸṣ 
 

ÿǍɶȡȒɾ ṝ ɳ ᶳ ặ ṩ ᶯᶰ ặ ṩ ᶳ ặ 
éǹɾǸɶʬǍʌȡɐɅɾ ṝ  
ᶮᶰ ᶳᶲ ᶲᶶ ᶰᶮ ᶯᶮ ɐʔ ʭʭʭṣʌțǸǍʌɶǸɃǍʔɶȡǪǸɾǍɅǱṣȒɶ 
æȺǍǪǸɃǸɅʌ ȺȡǩɶǸ 
¬Ǎ ɶǸɳɶǹɾǸɅʌǍʌȡɐɅ ɾǸɶǍ ɾʔȡʬȡǸ ǱẏʔɅ ɃɐɃǸɅʌ ǪɐɅʬȡʬȡǍȺ ǍʬǸǪ ȺǸɾ 
ǍɶʌȡɾʌǸɾṣ 
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Eu¶!¸>oM ᶮᶶṩᶮᶱ  

ÿɐʔʌǸ ȺǍ ȲɐʔɶɅǹǸ ṝ 
¶ǍȡɾɐɅ ǱǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ Ṿ ̧ɐțǍɅʌ 
¶ ĞȡɾȡʌǸ ǱǸ ȺǍ ¶ǍȡɾɐɅ ǱǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ ẐʬȡɾȡʌǸ ɳǍʳǍɅʌǸ ẙ  
ǱǹɳǍɶʌɾ ǟ ᷊᷉țḀḁ - ᷊ Ḁț᷊ḁ - ᷊ ḁț᷿᷉ - ɶǹɾǸɶʬǍʌȡɐɅ ǪɐɅɾǸȡȺȺǹǸẑ 
¶ MʲɳɐɾȡʌȡɐɅ ǱẏʔɅǸ ɲʔʬɶǸ ǱǸ ¶Ǎɶȡʌ ©ǍʌțɶȡɅǸɶ ǱǍɅɾ ȺǸ 
ȲǍɶǱȡɅ Ǳʔ ǱɐɃǍȡɅǸ 
 
ᶯᶮțᶱᶮ Ṿ éǸɅǪɐɅʌɶǸ Ǹʌ ǹǪțǍɅȓǸ  
ẪĆɅ ɃǍʌȡɅ ǟ ¸ɐțǍɅʌṺ ǍʬǸǪ ¦ʔȺȡǸ gǍʳǸʌẫ 
¶ǍȡɾɐɅ ǱǸ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ Ṿ ̧ɐțǍɅʌ 
ÿǍɶȡȒ ȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺ ṝ ᶳ ặ - æȺǍǪǸɃǸɅʌ ȺȡǩɶǸ 
éǹɾǸɶʬǍʌȡɐɅ ɐǩȺȡȓǍʌɐȡɶǸ Ǎʔ ᶮᶰṣᶳᶲṣᶱᶯṣᶮᶴṣᶮᶲ 
 
ᶯᶲțᶱᶮ Ṿ æɶɐȲǸǪʌȡɐɅ 
MȺȺǸ ɾậǍɳɳǸȺȺǸ !ȺȡǪǸ gʔʳ 
>ȡɅǹɃǍ ¬ʔʲ Ṿ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
MɅ ɳɶǹɾǸɅǪǸ ǱǸ ȺǍ ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸ MɃɃǍɅʔǸȺȺǸ gǍʔɃǸṣ 
fȡȺɃ ǱɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸ ǱǸ ᶰᶮᶯᶵ Ṿ MǪɶȡʌ Ǹʌ ɶǹǍȺȡɾǹ ɳǍɶ 
MɃɃǍɅʔǸȺȺǸ gǍʔɃǸ Ṿ ɳțᶮᶮ 
¬Ǹ ǱɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸ ǸʲɳȺɐɶǸ ȺẏɲʔʬɶǸ ǱǸ ȺǍ ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸ ǱǸ ̟ȺɃɾ 
!ȺȡǪǸ gʔʳ ṵᶯᶶᶵᶱ- ɳ ᶷᶴᶶṶ ɳɐʔɶ ǱɶǸɾɾǸɶ ɾɐɅ ɳɐɶʌɶǍȡʌṣ >Ǹ ʬɐʳǍȓǸ 
ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɾɐʔʬǸɅȡɶɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸȺɾ Ǹʌ ɾǸɾ ̟ȺɃɾ Ʌɐʔɾ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ 
ɶǸɅǱɶǸ ʬȡɾȡǩȺǸ ʔɅǸ ɲʔʬɶǸ ɃǹǪɐɅɅʔǸ Ǹʌ ǱǸ ɶǹɳɐɅǱɶǸ ǟ ǪǸɾ 
ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ṝ ǪɐɃɃǸɅʌ Ǹɾʌ-ǸȺȺǸ ǱǸʬǸɅʔǸṞ ǟ ȺẏǍʔǩǸ Ǳʔ ĤĤǸ 
ɾȡȇǪȺǸṞ ǱǍɅɾ ȺẏǸȒȒǸɶʬǸɾǪǸɅǪǸ Ǳʔ ǪȡɅǹɃǍ ɅǍȡɾɾǍɅʌ Ǹʌ ǱǍɅɾ ʔɅ 
ɃɐɅǱǸ ǱẏțɐɃɃǸɾṞ ȺǍ ɳɶǸɃȡȇɶǸ ȒǸɃɃǸ ǪȡɅǹǍɾʌǸ Ǎʔ 
ɃɐɅǱǸ Ṥ >ɐɃɃǸɅʌ ǪǸʌʌǸ ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸ ǱǸ ȓǹɅȡǸṞ ɾǸȺȒ-ɃǍǱǸ 
ʭɐɃǍɅṹ Ǎ-ʌ-ǸȺȺǸ ǪɐɅɵʔȡɾ ȺǸɾ NʌǍʌɾ-ĆɅȡɾ Ṥ æɐʔɶɵʔɐȡ ɾɐɅ ɅɐɃ 
Ǹɾʌ-ȡȺ ʌɐɃǩǹ ǱǍɅɾ ȺẏɐʔǩȺȡ Ṥ EǸ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɾʌʔǱȡɐɾ 
gǍʔɃɐɅʌ ǟ ɾɐɅ ǍɾǪǸɅɾȡɐɅ Ǹʌ ɾǸɾ ɾʔǪǪȇɾ Ǎʔʲ Ćñ!Ṟ ǱǸ ɾɐɅ 
ǍɃɐʔɶ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃǹǱȡǸ ǟ ɾɐɅ ǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ɾʔȲǸʌɾ 
ɾɐǪȡǍʔʲṞ ȺǸ ǱɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸ ǪɐɅɾʌɶʔȡʌ ȺǸ ɳɐɶʌɶǍȡʌ Ǳẏ!ȺȡǪǸ gʔʳ 
Ǎʔ ̟Ⱥ ǱǸ ɾǸɾ ̟ȺɃɾ ȺǸɾ ɳȺʔɾ ǸɃǩȺǹɃǍʌȡɵʔǸɾṞ ǱǸ ᶯᶶᶷᶴ ǟ ᶯᶷᶯᶷṣ 
ÿǍɶȡȒ ṝ ʃ  ặ - æȺǍǪǸɃǸɅʌ ȺȡǩɶǸ 
 
ᶯᶴțᶱᶮ Ṿ >ȺɓʌʔɶǸ ǱǸ ȺǍ ɃǍɅȡȒǸɾʌǍʌȡɐɅ 
>ȡɅǹɃǍ ¬ʔʲ Ṿ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
éǸɅǪɐɅʌɶǸ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ɳǸɶɾɐɅɅǍȺȡʌǹɾ ȡɅʬȡʌǹǸɾ Ǹʌ ȺẏǹɵʔȡɳǸ 
ɐɶȓǍɅȡɾǍʌɶȡǪǸṣ 
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 a d*WqdhŐ.ŉm2K@2dhŐ.2Ő*d3 md@*2h 

ñκϞ;Ή͒ !̈́;ΉΥΥΉṙ - !ϡ϶Ήϩ϶͒ ϞΥ̦ϩ϶Ή̈́Ή͒ΰΰ͒ 
 

MʲɳɐɾȡʌȡɐɅ ṦfǸɃɃǸɾ ǱǸ ¬ẏRʌɶǸṦ 
ǱȡɐɶǍɃǍɾ Ǹʌ ʌǸɅʌʔɶǸɾ ɳǍɳȡǸɶ 
 

Ṧ¬Ǎ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺṧǍɶʌȡɾʌǸ Ǹɾʌ Ȓɐɶʌ ǪȺǍȡɶǸ ṝ ȡȺ Ǳɐȡʌ ɐʔʬɶȡɶ ʔɅ ǍʌǸȺȡǸɶṞ 
Ǹʌ ʳ ɳɶǸɅǱɶǸ ǸɅ ɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ ȺǸ ɃɐɅǱǸṞ ɳǍɶ ȒɶǍȓɃǸɅʌɾṞ ǪɐɃɃǸ ȡȺ 
Ⱥʔȡ ʬȡǸɅʌṣṦ  
fɶǍɅǪȡɾ æɐɅȓǸ 
 

ᶲṞ ɶʔǸ ñǍȡɅʌ-æȡǸɶɶǸ 
ᶱᶴᶲᶮᶮ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
 
ÃʔʬǸɶʌ ȺǸ ɾǍɃǸǱȡ Ǹʌ ȺǸ ǱȡɃǍɅǪțǸ 
ǱǸ ᶯᶮț ǟ ᶯᶶț 

¸̦϶;̦ΥΉ͒ E͒ΰκН͒ϡṙ - ĞΉ϶ϡ̦ΉΥΥΉϩ϶͒ 
 

¬Ǹ ĞȡʌɶǍȡȺṞ 
ĞǸɶɶǸṞ ɳȺɐɃǩṞ ʌȡȒȒǍɅɅʳṞ 
EǸ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǟ ȺǍ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅṞ  
æɐʔɶ ǹǱȡ̟ǪǸɾ ɶǸȺȡȓȡǸʔʲ ɐʔ ǪȡʬȡȺɾṞ 
æɐʔɶ ɳǍɶʌȡǪʔȺȡǸɶɾṞ 
ÿɐʔʌ ʔɅ ʔɅȡʬǸɶɾṣ 
 

ᶱᶰṞ ɶʔǸ Ǳʔ ᶯᶲ ¦ʔȡȺȺǸʌ 
ᶱᶴᶲᶮᶮ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
 
ÃʔʬǸɶʌ ȺǸ ɾǍɃǸǱȡ  
ǱǸ ᶯᶮț ǟ ᶯᶶț 

EǸʔʲ ǍʌǸȺȡǸɶɾ ǱẏǍɶʌ ɾǸɶɐɅʌ ɐʔʬǸɶʌɾ ɳɐʔɶ ȺẏɐǪǪǍɾȡɐɅ ȓɶǍʌʔȡʌǸɃǸɅʌ ǱǍɅɾ ¬Ǎ >țǖʌɶǸṣ 
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 ad3h2Rm m@WRŐ.2hŐ@Rz@m3Ī2Īh 
¦Ć¬uM g!ĥMÿ 

!ǪʌɶȡǪǸṞ ɳɶɐǱʔǪʌɶȡǪǸ Ǹʌ ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸ 
 
¦ʔȺȡǸ gǍʳǸʌṞ ɾɐɅ ɳǍɶǪɐʔɶɾ ǱǸ ȺǍ ɃʔɾȡɵʔǸ ʬǸɶɾ ȺẏȡɃǍȓǸṟ 
 
ÿɶȇɾ ȲǸʔɅǸṞ ǸȺȺǸ ǱǹǩʔʌǸ ǪɐɃɃǸ ǪțǍɅʌǸʔɾǸ ȺʳɶȡɵʔǸṞ ɳʔȡɾ ǟ ᶰᶮ 
ǍɅɾ ǸȺȺǸ ǩȡȒʔɶɵʔǸ ʬǸɶɾ ȺǸ ʌțǹǖʌɶǸ Ǹʌ ȺǸ ǪȡɅǹɃǍṣ MɅ ᶯᶷᶷᶳṞ ǸȺȺǸ 
ɐǩʌȡǸɅʌ ɾɐɅ ɳɶǸɃȡǸɶ ȓɶǍɅǱ ɶɓȺǸ Ǎʔʲ Ǫɓʌǹɾ ǱǸ ¶ǍʌțȡǸʔ EǸɃʳ 
ɾɐʔɾ ȺǍ ǱȡɶǸǪʌȡɐɅ Ǳẏ!ȓɅȇɾ ĞǍɶǱǍṣ 
 

MɅ ᶰᶮᶮᶵṞ ǸȺȺǸ ɃɐɅʌǸ ɾǍ ɾɐǪȡǹʌǹ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ éɐʔȓǸ 
uɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺ Ǹʌ ɳɶɐǱʔȡʌ ᶰᶱ ̟ȺɃɾ ǱɐɅʌ gɶǍʬǸ ǱǸ ¦ʔȺȡǍ 
EʔǪɐʔɶɅǍʔ ɐʔ ¬ậuɅɾʔȺʌǸ ǱǸ įȡǍǱ EɐʔǸȡɶȡṞ ɳɐʔɶ ̟ɅǍȺǸɃǸɅʌ Ǫɐ-
ɳɶɐǱʔȡɶǸ ĞȡɾǍȓǸɾ ĞȡȺȺǍȓǸɾ ȺǸ ǱǸɶɅȡǸɶ ̟ȺɃ Ǳẏ!ȓɅȇɾ ĞǍɶǱǍ Ἁ ¦éṣ 
¬Ǎ ǩɐʔǪȺǸ Ǹɾʌ ǩɐʔǪȺǹǸṣ 
 

ÿɶȇɾ ǸɅȓǍȓǹǸṞ ǸȺȺǸ ɾɐʔʌȡǸɅʌ ȺǍ fɐɅǱǍʌȡɐɅ ǱǸɾ fǸɃɃǸɾ Ǳȇɾ 
ᶰᶮᶯᶵ ɳɐʔɶ ȺǍɵʔǸȺȺǸ ǸȺȺǸ ɐɶȓǍɅȡɾǸ ǱǸɾ ǹʬǹɅǸɃǸɅʌɾ ǪțǍɵʔǸ 
ǍɅɅǹǸ ǱɐɅʌ ȺǸ ɳɶǸɃȡǸɶ ȓɶǍɅǱ ǪɐɅǪǸɶʌ ɳɐɳʔȺǍȡɶǸ ǟ Ⱥẏ!ǱȡǱǍɾ 
!ɶǸɅǍṣ MȺȺǸ Ǫɐ-ɶǹǍȺȡɾǸ ǍʬǸǪ ¶ǍʌțȡǸʔ =ʔɾɾɐɅ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ 
ǱɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸɾ ɾʔɶ ȺǍ ɳȺǍǪǸ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾ Ǹʌ ǸɅ ᶰᶮᶰᶲ ɶǹǍȺȡɾǸ 
ɾǍ ɳɶǸɃȡȇɶǸ ̟ǪʌȡɐɅ ɾʔɶ ÃȺʳɃɳǸ ǱǸ gɐʔȓǸɾṣ 

M¶¶!¸ĆM¬¬M g!Ć¶M 
!ʔʌɶȡǪǸṞ ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸṞ ɳɶɐǱʔǪʌɶȡǪǸṞ ȲɐʔɶɅǍȺȡɾʌǸ ǱǸ 
ɳɶǸɾɾǸ ǍʔǱȡɐʬȡɾʔǸȺȺǸṞ ǱȡɶǸǪʌɶȡǪǸ ǱǸ ȺẏMu>¶u Ǹʌ 
ɶɐɃǍɅǪȡȇɶǸ 
 

¬Ǹ ɳǍɶǪɐʔɶɾ ǹǪȺǸǪʌȡɵʔǸ ǱẏMɃɃǍɅʔǸȺȺǸ gǍʔɃǸ ɶǸ̠ȇʌǸ ʔɅǸ 
Ǫʔɶȡɐɾȡʌǹ ʌɐʔȲɐʔɶɾ ǸɅ ǹʬǸȡȺṣ ñɐɅ ǍɃɐʔɶ ǱǸ ȺǍ ɃʔɾȡɵʔǸṞ Ǳʔ 
ǪȡɅǹɃǍṞ ǪɐɃɃǸ ǱǸ ȺǍ ȺȡʌʌǹɶǍʌʔɶǸṞ ɾǍ ɶȡȓʔǸʔɶ ǱẏǍɅǪȡǸɅɅǸ 
ǱǍɅɾǸʔɾǸ Ǹʌ ǱǸ ǪǍʬǍȺȡȇɶǸṞ ȺẏɐɅʌ ǪɐɅǱʔȡʌǸ ɾʔɶ ǱǸɾ ǪțǸɃȡɅɾ 
ǍʔǱȡɐʬȡɾʔǸȺɾ ʌɶȇɾ ǱȡʬǸɶɾṣ éǹʬǹȺǹǸ ɳǍɶ ¶ȡǪțǸȺ fȡǸȺǱ Ǎʔ >ǸɶǪȺǸ ǱǸ 
¶ȡɅʔȡʌ ɾʔɶ fɶǍɅǪǸ ᶰ ǸɅ ᶯᶷᶷᶱṞ ǸȺȺǸ ɶǸȲɐȡɅʌ ȺǍ ɃǽɃǸ ǍɅɅǹǸ 
fɶǍɅǪǸ ¶ʔɾȡɵʔǸṣ MȺȺǸ ǍɅȡɃǸ ǸɅɾʔȡʌǸ ǱǸɾ ǹɃȡɾɾȡɐɅɾ 
ǸɃǩȺǹɃǍʌȡɵʔǸɾ ṵ¸ʔȺȺǸ æǍɶʌ !ȡȺȺǸʔɶɾ ɾʔɶ >ǍɅǍȺọṞ MʲǪȺʔɾȡȒ ɾʔɶ 
ÿfᶯṶṞ ǪɐȺȺǍǩɐɶǸ ǍʬǸǪ ǱǸ ȓɶǍɅǱɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǪɐɃɃǸ ÿțȡǸɶɶʳ 
!ɶǱȡɾɾɐɅ ɐʔ !ɶʌțʔɶṞ Ǹʌ ȡɅǪǍɶɅǸ ǪʔȺʌʔɶǸ Ǹʌ ǱȡʬǸɶʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ɾʔɶ 
ȺẏǸɅɾǸɃǩȺǸ ǱǸɾ ǪțǍȥɅǸɾṞ ǱǸ ¶ᶴ ǟ !éÿM Ṡ  
 

MɅ ᶰᶮᶯᶳ ǸȺȺǸ ɳʔǩȺȡǸ ǪțǸʽ æȺɐɅ ʔɅ ɶɐɃǍɅ ǩȡɐȓɶǍɳțȡɵʔǸ 
ǪɐɅɾǍǪɶǹ ǟ !ȺȡǪǸ gʔʳṞ ɳɶǸɃȡȇɶǸ ǪȡɅǹǍɾʌǸ ǱǸ ȺẏțȡɾʌɐȡɶǸṣ 
¬ẏǍɅɅǹǸ ɾʔȡʬǍɅʌǸṞ ǸȺȺǸ Ⱥʔȡ ǱǹǱȡǸ ȺǸ ̟ȺɃ ẇ MȺȺǸ ɾẏǍɳɳǸȺȺǸ !ȺȡǪǸ 
gʔ  rẈṣ MɅ ᶰᶮᶯᶷ ǸȺȺǸ ɾẏȡɅɾʌǍȺȺǸ ǱǍɅɾ ȺǸ ɾʔǱ ǱǸ ȺẏuɅǱɶǸ ǍʬǸǪ ɾɐɅ 
ɃǍɶȡ ĤǍʬȡǸɶ >ɐʔʌʔɶǸ ɳɐʔɶ ǪɶǹǸɶ ¬Ǎ ¶ǍȡɾɐɅ ǱǸɾ éǹǪȡʌɾṞ 
ɶǹɾȡǱǸɅǪǸ ǱẏǍʔʌǸʔɶṣǸɾ Ǹʌ ʔɅ ȺȡǸʔ ǱǸ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɃǸɅʌ Ǹʌ 
ǱẏǹǪɶȡʌʔɶǸ ǱǸ ɳɶɐȲǸʌɾ ǍʔǱȡɐʬȡɾʔǸȺɾṣ MȺȺǸ Ǹɾʌ ɅɐɃɃǹǸ >țǸʬǍȺȡǸɶ 
ǱǸɾ !ɶʌɾ Ǹʌ ¬ǸʌʌɶǸɾ ǸɅ ᶰᶮᶰᶰṣ >ẏǸɾʌ ǟ ȺǍ ¶ǍȡɾɐɅ ǱǸɾ éǹǪȡʌɾ 
ɵʔẏMɃɃǍɅʔǸȺȺǸ gǍʔɃǸ ȡɃǍȓȡɅǸ Ǹʌ ǪɐɅɾʌɶʔȡʌ ǪǸ ɵʔȡ ǱǸʬȡǸɅʌ 
ȺǍ ɳɶǸɃȡȇɶǸ ǹǪɐȺǸ ǸɅ fɶǍɅǪǸṞ Ǹʌ ɃǽɃǸ ǸɅ MʔɶɐɳǸṞ ǪɐɅɾǍǪɶǹǸ 
ǟ ȺǍ ǪɐɃɳɐɾȡʌȡɐɅ ǱǸ ɃʔɾȡɵʔǸ ǱǸ ̟ȺɃ ṝ ¬ẏMu>¶uṞ ȺẏNǪɐȺǸ 
uɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺǸ ǱǸ >ɐɃɳɐɾȡʌȡɐɅ ǱǸ ¶ʔɾȡɵʔǸ ǟ ȺẏuɃǍȓǸ ɵʔȡ Ǎ 
ɐʔʬǸɶʌ ɾǸɾ ɳɐɶʌǸɾ ǟ >țǖʌǸǍʔɶɐʔʲ ǸɅ ɐǪʌɐǩɶǸ ᶰᶮᶰᶳṣ  
 

ñɐɅ ȺȡʬɶǸ ɾʔɶ !ȺȡǪǸ gʔʳ Ǹɾʌ ǍǱǍɳʌǹ ǸɅ ɃȡɅȡ-ɾǹɶȡǸ ɳǍɶ fɶǍɅǪǸ 
ÿǹȺǹʬȡɾȡɐɅɾ Ǹʌ o=Ã ṝ ʌɐʔɶɅǹǸ ǸɅ ᶰᶮᶰᶳṞ ǸȺȺǸ ɾǸɶǍ ǱȡȒȒʔɾǹǸ ɾʔɶ 
o=Ã ǸɅ ɾǸɳʌǸɃǩɶǸ Ǹʌ ɾʔɶ fɶǍɅǪǸ ÿǹȺǹʬȡɾȡɐɅɾ ǸɅ ɐǪʌɐǩɶǸ ᶰᶮᶰᶴṣ  

https://www.youtube.com/watch?v=ikqiNgOTPkQ
https://www.instagram.com/iamjuliegayet/?hl=fr
https://www.linkedin.com/in/julie-gayet-000a07ba/
https://www.facebook.com/julie.gayet/
https://www.youtube.com/watch?v=9DUy7WIWvo0
https://www.youtube.com/watch?v=9DUy7WIWvo0
https://www.eicmi.com/
https://www.eicmi.com/
https://www.instagram.com/emmanuellegaume/?hl=fr
https://www.linkedin.com/in/emmanuelle-gaume-aa3ba891/
https://www.facebook.com/emmanuelle.gaume.7
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ñ!¸Eé! =ÃĆ¬!¸gMé 
gɶǍɅǱǸ ɶǸɳɐɶʌǸɶ Ǹʌ ɶǹǍȺȡɾǍʌɶȡǪǸ ǱǸ ǱɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸɾ 
 

¦ɐʔɶɅǍȺȡɾʌǸ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮ ǍɅɾṞ ñǍɅǱɶǍ =ɐʔȺǍɅȓǸɶ Ǎ ʌɶǍʬǍȡȺȺǹ ǸɅ fɶǍɅǪǸ 
Ǹʌ ǱǍɅɾ ȺǸ ɃɐɅǱǸ ǸɅ ʌǍɅʌ ɵʔǸ gɶǍɅǱǸ éǸɳɐɶʌǸɶṣ MȺȺǸ Ǎ ǪɐʔʬǸɶʌ ǱǸɾ 
ǪɐɅ̠ȡʌɾṞ Ǎʔ ¶ǍȺȡ Ǹʌ ǸɅ ĆȶɶǍȡɅǸ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌṞ ǱǸɾ ǹȺǸǪʌȡɐɅɾ ǪɐɃɃǸ 
ǪǸȺȺǸ ǱǸ EɐɅǍȺǱ ÿɶʔɃɳ ǸɅ ᶰᶮᶯᶴṞ ǱǸɾ ɃɐʔʬǸɃǸɅʌɾ ɾɐǪȡǍʔʲṞ ǱǸɾ 
ǪǍʌǍɾʌɶɐɳțǸɾ ɅǍʌʔɶǸȺȺǸɾṣṣṣ 
>Ǹɾ ǱǸɶɅȡȇɶǸɾ ǍɅɅǹǸɾṞ ǸȺȺǸ ɾṧǸɾʌ ǪɐɅɾǍǪɶǹǸ ǟ ȺǍ ɶǹǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸ 
ǱɐǪʔɃǸɅʌǍȡɶǸɾ ɾʔɶ EɐɅǍȺǱ ÿɶʔɃɳ Ǹʌ ĞȺǍǱȡɃȡɶ æɐʔʌȡɅǸṣ 
  

ñÃæouM !>ou¬¬u 
!ɶʌȡɾʌǸ ɳȺǍɾʌȡǪȡǸɅɅǸ 
 

!ɶʌȡɾʌǸ ǍʔʌɐǱȡǱǍǪʌǸṞ ñɐɳțȡǸ !ǪțȡȺȺȡ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ɃǍȲɐɶȡʌǍȡɶǸɃǸɅʌ ȺǸ 
ɳǍɳȡǸɶṞ ǸɅ ǱǹʌɐʔɶɅǍɅʌ ǱǸɾ ʌǸǪțɅȡɵʔǸɾ ʌǸȺȺǸɾ ɵʔǸ ȺǸ ȶȡɶȡȓǍɃȡ ṵǍɶʌ 
ȲǍɳɐɅǍȡɾ Ǳʔ ǱǹǪɐʔɳǍȓǸṶṞ ȺǍ ȓɶǍʬʔɶǸ ǟ ȺǍ ɳɐȡɅʌǸ ɾȇǪțǸṞ ȺǍ ǩɶɐǱǸɶȡǸṞ 
ǸʌǪṣ ¬Ǹɾ ɃǍʌǹɶȡǍʔʲ ɵʔẏǸȺȺǸ ʔʌȡȺȡɾǸ ɾɐɅʌ Ǹʔʲ-ɃǽɃǸɾ ǱǹʌɐʔɶɅǹɾṞ 
ɾʔɶǪʳǪȺǹɾ ɾɐʔʬǸɅʌ ṝ ɳǍɳȡǸɶ ǱẏǸɃǩǍȺȺǍȓǸṞ ɳǍȓǸɾ ǱǸ ɃǍȓǍʽȡɅǸɾ ɐʔ 
ǱǸ ȺȡʬɶǸɾ ǍɅǪȡǸɅɾ ɾɐɅʌ ǍȡɅɾȡ ɶǸʌɶǍʬǍȡȺȺǹɾ ɳɐʔɶ ǱɐɅɅǸɶ ɅǍȡɾɾǍɅǪǸ ǟ 
ǱǸ ȓɶǍɅǱɾ ǪɐȺȺǍȓǸɾ ǸɅ ʬɐȺʔɃǸ ȡɅǪȺʔɾ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ǩɐȥʌǸɾ ɵʔȡ ȺǸɾ 
ɃǸʌʌǸɅʌ ǸɅ ɾǪȇɅǸṞ ɐʔ ǩȡǸɅ ǸɅǪɐɶǸ ǱǸɾ ʌǸɅʌʔɶǸɾ ǱǸ ɳǍɳȡǸɶ ʌɶȇɾ 
ȓɶǍɅǱ ȒɐɶɃǍʌṣ  
 

>Ǹ ɳɶɐǪǸɾɾʔɾ ǱǸ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅ Ǹɾʌ ʔɅǸ ȒǍǭɐɅ ɳɐʔɶ ǸȺȺǸ ǱǸ 
ɶǸɳɶǸɅǱɶǸ ȺǍ ɃǍȡɅ ɾʔɶ ȺǸ ̠ɐʌ ǱẏȡɃǍȓǸɾ ɵʔȡ Ʌɐʔɾ ǸɅʌɐʔɶǸṞ ǱǸ Ⱥʔȡ 
ɶǸǱɐɅɅǸɶ ʔɅ ɾǸɅɾ ǸɅ ɶǍǪɐɅʌǍɅʌ ǱẏǍʔʌɶǸɾ ɶǹǪȡʌɾ - ɶǹǪȡʌɾ ɳǍɶȒɐȡɾ 
ǪɐȺȺǸǪʌǹɾ ɐʔ ɶǹȡɅʬǸɅʌǹɾṞ Ǹʌ ȡɅɾǪɶȡʌɾ Ǎʔ Ǫɲʔɶ ǱǸɾ ǱȡɐɶǍɃǍɾ ɵʔẏǸȺȺǸ 
ǪɶǹǸṣ  
!ɶʌȡǪʔȺǹɾ ǸɅɾǸɃǩȺǸ ɾɐʔɾ ȒɐɶɃǸ ǱẏȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅɾṞ ǪǸɾ ɳǸʌȡʌɾ ɶǹǪȡʌɾ 
ȒɐɶɃǸɅʌ ʔɅǸ țȡɾʌɐȡɶǸ ɳȺʔɾ ʬǍɾʌǸṞ ȒǍȡɾǍɅʌ ǹǪțɐ Ǎʔʲ 
ɵʔǸɾʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌɾ ǱǸ ȺǍ ɾɐǪȡǹʌǹ ǍǪʌʔǸȺȺǸ Ṿ ɶǍɳɳɐɶʌ Ǎʔ ǪɐɶɳɾṞ 
ɶǸȺǍʌȡɐɅɾ ǍɃɐʔɶǸʔɾǸɾṞ ɃȡȓɶǍʌȡɐɅɾ Ǹʌ ȡǱǸɅʌȡʌǹɾṟ 
ñɐɳțȡǸ !ǪțȡȺȺȡ ǸʲɳɐɾǸɶǍ ǟ ȺẏɐǪǪǍɾȡɐɅ ǱǸɾ ẇ ñȡɅȓʔȺȡȇɶǸɾ Ẉ ǱǍɅɾ ɾɐɅ 
ǍʌǸȺȡǸɶ ǱǸ ȺǍ ɶʔǸ ñʌ æȡǸɶɶǸ ǟ ¬Ǎ >țǖʌɶǸṞ Ǎʔ ɾǸȡɅ ǱẏʔɅ ɳǍɶǪɐʔɶɾ 
ǱẏǍʌǸȺȡǸɶɾ ǱẏǍɶʌȡɾʌǸɾ Ǹʌ ǱẏǍɶʌȡɾǍɅǸɾ ǱǸ ȺǍ ʬȡȺȺǸṣ  
 
ñɐɳțȡǸ  !ǪțȡȺȺȡ Ǎ ɶǹǍȺȡɾǹ ȺẏǍȒ̟ǪțǸ ǱǸ ǪǸʌʌǸ ɳɶǸɃȡȇɶǸ ǹǱȡʌȡɐɅ ǱǸ 
ñȡɅȓʔȺȡȇɶǸɾṣ 

https://fr.linkedin.com/in/sandra-boulanger-172136155
https://www.instagram.com/sophieachilli_art/
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¬M!¸ g!=u¸ 
!ɳɳɶǸɅʌȡǸ ǪțɐǪɐȺǍʌȡȇɶǸ >țǍɃǩɶǸ ǱǸɾ ¶ǹʌȡǸɶɾ Ǹʌ ǱǸ 
Ⱥẏ!ɶʌȡɾǍɅǍʌ ṵ>țǖʌǸǍʔɶɐʔʲṶ  
 

!ɳɶȇɾ ǱǸʔʲ ǍɅɅǹǸɾ ǱǸ ȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǸɅ ɳǖʌȡɾɾǸɶȡǸṞ ǸȺȺǸ Ǎ ɳɐʔɶɾʔȡʬȡ 
ɾɐɅ ǍɳɳɶǸɅʌȡɾɾǍȓǸ ɳǍɶ ʔɅǸ ǍɅɅǹǸ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹǸ ǸɅ ǪțɐǪɐȺǍʌǸɶȡǸṣ 
>Ǹ ɳǍɶǪɐʔɶɾ ȺẏǍ ǪɐɅǱʔȡʌ ǟ ǽʌɶǸ ̟ɅǍȺȡɾʌǸ Ǳʔ ǪɐɅǪɐʔɶɾ ¶ǸȡȺȺǸʔɶ 
!ɳɳɶǸɅʌȡ ǱǸ fɶǍɅǪǸ ǸɅ ǪțɐǪɐȺǍʌǸɶȡǸṣ MȺȺǸ Ǹɾʌ ǍǪʌʔǸȺȺǸɃǸɅʌ ǸɅ 
ȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǸɅ ȓȺǍǪǸɶȡǸṞ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ǪɐɃɳȺǹʌǸɶ Ǹʌ ǱẏǸɅɶȡǪțȡɶ ɾɐɅ ɾǍʬɐȡɶ
-ȒǍȡɶǸ Ǎʔʌɐʔɶ ǱǸɾ ɃǹʌȡǸɶɾ ǱǸ ȺǍ ȓɐʔɶɃǍɅǱȡɾǸ ǍɶʌȡɾǍɅǍȺǸṣ ñɐɅ 
ʌɶǍʬǍȡȺ Ǹɾʌ ȓʔȡǱǹ ɳǍɶ ȺǍ ɶȡȓʔǸʔɶ ʌǸǪțɅȡɵʔǸṞ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡʬȡʌǹ Ǹʌ ȺǍ 
ɶǸǪțǸɶǪțǸ ǱǸ ɵʔǍȺȡʌǹṣ  
 

¶!ÿou¬EM fÃĆ>oMÿ 
>ɐɅɾǸȡȺȺȇɶǸ ɶǹȓȡɐɅǍȺǸ >ǸɅʌɶǸ-ĞǍȺ ǱǸ ¬ɐȡɶǸṞ  
ɃǍȡɶǸ ǍǱȲɐȡɅʌǸ Ǳʔ æɐȡɅǭɐɅɅǸʌ 
 

¶ǍȡɶǸ ǍǱȲɐȡɅʌǸ Ǎʔ æɐȡɅǭɐɅɅǸʌṞ ǱǹȺǹȓʔǹǸ ǟ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸṞ ȺǍ 
ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ Ǹʌ ȺǸ ɅʔɃǹɶȡɵʔǸṣ 
>ɐɅɾǸȡȺȺȇɶǸ ɶǹȓȡɐɅǍȺǸ Ǎʔ ɾǸȡɅ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɃȡɾɾȡɐɅ ǪʔȺʌʔɶǸṞ 
ʌɐʔɶȡɾɃǸ Ǹʌ ǪɐɐɳǹɶǍʌȡɐɅ ȡɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺǸṣ 
æǍɾɾȡɐɅɅǹǸ ɳǍɶ ȺẏǍǪʌȡɐɅ ɳʔǩȺȡɵʔǸ ǱǸɳʔȡɾ ʌɐʔȲɐʔɶɾṞ ǸɅȓǍȓǹǸ ʌɶȇɾ 
ʌɓʌ ɳɐʔɶ ʔɅǸ ɳɐȺȡʌȡɵʔǸ ʔʌȡȺǸ Ǹʌ ǱǸ ɳɶɐʲȡɃȡʌǹṣ ¦ǸʔɅǸ ɃǍɃǍɅ ǱǸ 
ǱǸʔʲ ɳǸʌȡʌǸɾ ̟ȺȺǸɾṞ ǸȺȺǸ ɳɐɶʌǸ ʔɅǸ ʬȡɾȡɐɅ ǸʲȡȓǸǍɅʌǸ Ǹʌ ɃɐǱǸɶɅǸ 
ǱǸ ȺẏǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌ ɳɐȺȡʌȡɵʔǸṣ 

¸!ÿo!¬uM EM¸ÃĥMé 
ĞȡʌɶǍȡȺȺȡɾʌǸ 
 

¸ǍʌțǍȺȡǸ EǸɅɐʳǸɶ Ǹɾʌ ʬȡʌɶǍȡȺȺȡɾʌǸ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶮᶶṞ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹǸ ǱǍɅɾ 
ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ Ǹʌ ȺǍ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ʬȡʌɶǍʔʲ ɳɐʔɶ ɳǍɶʌȡǪʔȺȡǸɶɾṞ 
ǪɐȺȺǸǪʌȡʬȡʌǹɾ Ǹʌ ǹǱȡ̟ǪǸɾ ɳǍʌɶȡɃɐɅȡǍʔʲṣ uɅɾʌǍȺȺǹǸ ǟ ¬Ǎ >țǖʌɶǸ 
ṵuɅǱɶǸṶ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶲṞ ǸȺȺǸ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ȺǸ ʬǸɶɶǸ Ǹʌ ȺǍ ȺʔɃȡȇɶǸ ǟ ʌɶǍʬǸɶɾ 
ǱǸɾ ʌǸǪțɅȡɵʔǸɾ ʌɶǍǱȡʌȡɐɅɅǸȺȺǸɾ Ǹʌ ǪɐɅʌǸɃɳɐɶǍȡɅǸɾṣ fɐɶɃǹǸ ǟ 
ȺẏNǪɐȺǸ Ǳʔ ʬǸɶɶǸ ǟ æǍɶȡɾ ɳʔȡɾ ǟ ȺẏNǪɐȺǸ ¸ǍʌȡɐɅǍȺǸ ñʔɳǹɶȡǸʔɶǸ ǱǸɾ 
!ɶʌɾ !ɳɳȺȡɵʔǹɾ Ǹʌ ǱǸɾ ¶ǹʌȡǸɶɾ Ǳẏ!ɶʌ ÃȺȡʬȡǸɶ ǱǸ ñǸɶɶǸɾṞ ǸȺȺǸ 
ǱǹʬǸȺɐɳɳǸ ʔɅ ɾǍʬɐȡɶ-ȒǍȡɶǸ ǍɶʌȡɾǍɅǍȺ ɶǸǪɐɅɅʔ ǱǍɅɾ ȺǸ =Ǹɶɶʳṣ  
 

ñɐɅ ʌɶǍʬǍȡȺ ǍȺȺȡǸ ǸʲȡȓǸɅǪǸ ʌǸǪțɅȡɵʔǸṞ ɾǸɅɾ ǍɶʌȡɾʌȡɵʔǸ Ǹʌ 
ʌɶǍɅɾɃȡɾɾȡɐɅ Ǳʔ ɳǍʌɶȡɃɐȡɅǸṣ 
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¶!¬gÃéį!ÿ! ¶!éu! gé!=>įMğñ©!  

EȡɶǸǪʌɶȡǪǸ ǱǸ ȺẏuɅɾʌȡʌʔʌ æɐȺɐɅǍȡɾ ṵæǍɶȡɾṶ 
 

oȡɾʌɐɶȡǸɅɅǸ ǱǸ ȺẏǍɶʌ Ǹʌ ǪɐɅɾǸɶʬǍʌɶȡǪǸṞ ǱȡɳȺɓɃǹǸ ǱǸ ȺẏĆɅȡʬǸɶɾȡʌǹ 
ǱǸ ĞǍɶɾɐʬȡǸṞ ȒɐɶɃǹǸ ǟ ȺẏNǪɐȺǸ Ǳʔ ¬ɐʔʬɶǸ Ǹʌ ǱɐǪʌǸʔɶǸ ǸɅ țȡɾʌɐȡɶǸ 
ǱǸ ȺẏǍɶʌṞ ǸȺȺǸ Ǎ ʌɶǍʬǍȡȺȺǹ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ȡɅɾʌȡʌʔʌȡɐɅɾ ɳɶǸɾʌȡȓȡǸʔɾǸɾ ʌǸȺȺǸɾ 
ɵʔǸ ȺǍ =ȡǩȺȡɐʌțȇɵʔǸ æɐȺɐɅǍȡɾǸ ǱǸ æǍɶȡɾṞ ȺǸ >țǖʌǸǍʔ ǱǸ 
>ɐɃɳȡȇȓɅǸ ɐʔ ǸɅǪɐɶǸ ȺǍ =ȡǩȺȡɐʌțȇɵʔǸ ɅǍʌȡɐɅǍȺǸ ǱǸ æɐȺɐȓɅǸṣ  
MɅʌɶǸ ᶰᶮᶯᶰ Ǹʌ ᶰᶮᶯᶳ ǸȺȺǸ ǹʌǍȡʌ ǍʌʌǍǪțǹǸ ǪʔȺʌʔɶǸȺȺǸ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸ 
Ⱥẏ!ɃǩǍɾɾǍǱǸ ǱǸ æɐȺɐȓɅǸ ǸɅ fɶǍɅǪǸṣ EǸ ᶰᶮᶰᶯ ǟ ȲʔȡȺȺǸʌ ᶰᶮᶰᶳ ǸȺȺǸ Ǎ 
ɐǪǪʔɳǹ ȺǸɾ ȒɐɅǪʌȡɐɅɾ ǱǸ ǱȡɶǸǪʌɶȡǪǸ ǍǱȲɐȡɅʌǸ Ǳʔ ¶ʔɾǹǸ éɐʳǍȺ 
¬ǍʽȡǸɅȶȡ ǟ ĞǍɶɾɐʬȡǸṞ ȺȡǸʔ țǍʔʌǸɃǸɅʌ ɾʳɃǩɐȺȡɵʔǸ ɳɐʔɶ ȺǸɾ 
țȡɾʌɐȡɶǸɾ ɳɐȺɐɅǍȡɾǸ Ǹʌ ȒɶǍɅǭǍȡɾǸṣ MȺȺǸ ʳ Ǎ ǱǹʬǸȺɐɳɳǹ ʔɅǸ 
ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌȡɐɅ ǍɃǩȡʌȡǸʔɾǸ ɵʔȡ ȒǍȡʌ ǱȡǍȺɐȓʔǸɶ ɃǹɃɐȡɶǸṞ 
ɳǍʌɶȡɃɐȡɅǸ Ǹʌ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǪɐɅʌǸɃɳɐɶǍȡɅǸṣ MȺȺǸ Ǎ ǹʌǹ ǪɐɃɃȡɾɾǍȡɶǸ 
ǱǸ ɅɐɃǩɶǸʔɾǸɾ ǸʲɳɐɾȡʌȡɐɅɾṣ 
 

!ǪʌȡʬǸ ǱǍɅɾ ǱǸ ɅɐɃǩɶǸʔɾǸɾ ȡɅɾʌǍɅǪǸɾ ɳɶɐȒǸɾɾȡɐɅɅǸȺȺǸɾ Ṿ 
ɳɶǹɾȡǱǸɅʌǸ ǱǸ Ⱥẏ!ɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ɳɐȺɐɅǍȡɾǸ ǱǸɾ țȡɾʌɐɶȡǸɅɾ ǱǸ ȺǍ 
ɳțɐʌɐȓɶǍɳțȡǸṞ ɃǸɃǩɶǸ Ǳʔ ǪɐɅɾǸȡȺ ǱǸ Ⱥẏ!ɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ǸʔɶɐɳǹǸɅɅǸ 
ǱǸɾ ɶǹɾȡǱǸɅǪǸɾ ɶɐʳǍȺǸɾ ṵᶰᶮᶰᶱ-ᶰᶮᶰᶳṶṞ ɃǸɃǩɶǸ ǱǸ Ⱥẏu>Ã¶ ṵ>ɐɅɾǸȡȺ 
uɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺ ǱǸɾ ¶ʔɾǹǸɾṶ ǍȡɅɾȡ ɵʔǸ ǱǸ Ⱥẏ!ɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ǱǸɾ 
țȡɾʌɐɶȡǸɅɾ ǱǸ ȺẏǍɶʌ Ǹʌ ǱǸ ȺǍ ñɐǪȡǹʌǹ ǱǸɾ ǪțǸɶǪțǸʔɶɾ Ǳʔ ĤĞuuuǸ 
ɾȡȇǪȺǸṞ ǸɅɾǸȡȓɅǍɅʌǸ ǸɅ ǱȡɳȺɐɃǍʌȡǸ ǪʔȺʌʔɶǸȺȺǸ Ṿ ǸȺȺǸ ǪɐɅʌɶȡǩʔǸ 
ǍʬǸǪ ɳǍɾɾȡɐɅ ǟ ȒǍȡɶǸ ɶǍʳɐɅɅǸɶ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ ǸʔɶɐɳǹǸɅɅǸṣ 
 

>țǸɶǪțǸʔɾǸ Ǹʌ ǍʔʌɶȡǪǸ ǱǸ ɅɐɃǩɶǸʔʲ ȺȡʬɶǸɾ Ǹʌ ǍɶʌȡǪȺǸɾ ǱǍɅɾ ȺǸ 
ǱɐɃǍȡɅǸ ǱǸ ȺẏțȡɾʌɐȡɶǸ ǱǸ ȺẏǍɶʌ Ǹʌ ǱǸ ȺẏțȡɾʌɐȡɶǸṞ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ 
ǪɐɅɾǍǪɶǹɾ ǟ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ ȒɶǍɅǭǍȡɾǸṞ ʌǸȺɾ ɵʔǸ fɶȇɶǸɾ ǱậǍɶɃǸɾ ṵᶰᶮᶰᶰṞ 
ᶰᶮᶰᶲṶṞ ǪɐɅɾǍǪɶǹ Ǎʔ ɾɐʔʌȡǸɅ ǱǸ ȺǍ fɶǍɅǪǸ ǟ ȺǍ æɐȺɐȓɅǸ ǸɅʌɶǸ ᶯᶷᶯᶵ 
Ǹʌ ᶯᶷᶰᶲ ɐʔ ǸɅǪɐɶǸ ɃɐɅɐȓɶǍɳțȡǸ Ǳʔ ɃɐɅʔɃǸɅʌ ǱǹǱȡǹ Ǎʔ ɳɶȡɅǪǸ 
¦ɑʽǸȒ æɐɅȡǍʌɐʭɾȶȡ ṵᶰᶮᶰᶲṶṣ MȺȺǸ Ǹɾʌ >țǸʬǍȺȡǸɶ ǱǸ ȺẏÃɶǱɶǸ ɅǍʌȡɐɅǍȺ 
Ǳʔ ɃǹɶȡʌǸṣ 

¬u¸! gĆMéu¸ 
éʔȓǩʳʭɐɃǍɅṞ ɃǹǱǍȡȺȺǹǸ ɐȺʳɃɳȡɵʔǸ 
 
!Ⱥɐɶɾ ɵʔǸ ɳǸʔ ǱẏǹǪɐȺǸɾ ɳɶɐɳɐɾǸɅʌ ǱǸɾ ɾɳɐɶʌɾ ǱǸ ǪɐɅʌǍǪʌ ǸɅ ʌǍɅʌ 
ɵʔǸ ɾɳɐɶʌ ɐǩȺȡȓǍʌɐȡɶǸṞ ¬ȡɅǍ gʔǹɶȡɅ Ǹɾʌ ɶǍʬȡǸ ǱǸ ɳɐʔʬɐȡɶ ɳɶǍʌȡɵʔǸɶ 
ȺǸ ɶʔȓǩʳ Ǎʔ ɾǸȡɅ ǱǸ ɾȡǸɅɅǸ Ǹʌ ɾẏȡɅɾǪɶȡʌ Ǳȇɾ ɵʔẏǸȺȺǸ ȺǸ ɳǸʔʌ ǱǍɅɾ 
ȺẏǹɵʔȡɳǸ Ć¸ññ ɳʔȡɾ ǸɅ ǪȺʔǩṣ ¬Ǎ ȲɐʔǸʔɾǸ Ǳʔ é> >țȡȺȺʳ ¶ǍʽǍɶȡɅ 
ɳɶɐȓɶǸɾɾǸ ʬȡʌǸ Ǹʌ ȡɅʌȇȓɶǸ ȺǸɾ ɶǍɅȓɾ ǱǸ ȺẏǹɵʔȡɳǸ ǱǸ fɶǍɅǪǸ ǸɅ 
ᶰᶮᶯᶲṣ èʔǍʌɶǸ ǍɅɾ ɳȺʔɾ ʌǍɶǱ ǸȺȺǸ ɳǍɶʌȡǪȡɳǸ ǟ ȺǍ ɃǹǱǍȡȺȺǸ ǱẏǍɶȓǸɅʌ 
ɶǸɃɳɐɶʌǹǸ Ⱥɐɶɾ ǱǸ ȺǍ >ɐʔɳǸ Ǳʔ ɃɐɅǱǸ ǸɅ ̟ɅǍȺǸ ȒǍǪǸ ǟ ȺǍ 
¸ɐʔʬǸȺȺǸ-įǹȺǍɅǱǸṣ MɅ ǱǸțɐɶɾ ǱǸɾ ʌǸɶɶǍȡɅɾ ǸȺȺǸ Ǹɾʌ ɃǍɶɶǍȡɅǸ ǱǸ 
ȺẏǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ẇ !ɅǍʌǍɅǍɅȡ Ẉ ɵʔȡ ɲʔʬɶǸ ɳɐʔɶ ɐȒȒɶȡɶ ȺẏǍǪǪȇɾ Ǎʔ 
ɶʔȓǩʳ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ǸɅ ɾȡʌʔǍʌȡɐɅ ɳɶǹǪǍȡɶǸ ǸɅ =ɐȺȡʬȡǸṣ  
 
ṵɾɐʔɶǪǸ țʌʌɳɾṝṩṩʭʭʭṣǸɵʔȡɳǸǱǸȒɶǍɅǪǸṣǪɐɃṩṶ 
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https://fr.linkedin.com/in/mmg-phd
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¶!éuÿ ©!ÿoéu¸Mé 
!ɶʌȡɾʌǸ 
 

ẇ ¬Ǎ ɶǸɅǪɐɅʌɶǸ ǍʬǸǪ ȺẏǍɶȓȡȺǸ ǱǍʌǸṣṣṣǱǸ ɃǸɾ ᶯᶴ ǍɅɾṞ ǱǸɳʔȡɾ ȲǸ 
ǪțǸɶǪțǸ ɵʔǸȺɵʔǸ ǪțɐɾǸ ǱǸ ̠ʔȡǱǸṞ ǱǸ ɾǸɅɾʔǸȺ ǍʬǸǪ ɃɐʔʬǸɃǸɅʌṣ 
uȺ ǸʲȡɾʌǸ ǱǸɾ ǸɅǱɶɐȡʌɾ ɾǸǪɶǸʌɾ Ǹʌ ȡɃɳʔǱȡɵʔǸɾ ǱǍɅɾ ɃǍ ɾǪʔȺɳʌʔɶǸṣ 
¦ẏǸɾɾǍȡǸ ǱǸ ɶǸȺǸʬǸɶ ȺẏȡɅʌȡɃǸṞ ȲǸ ǪɐɅɾʌɶʔȡɾ ǱǸɾ ǪɐɶɳɾṞ ǹʌɶǍɅȓǸɾṞ  
ʬǸɶʌȡǪǍʔʲṞ ɾɐʔʬǸɅʌ ǟ ȺǍ ȺȡɃȡʌǸ ǱǸ ȺẏǹɵʔȡȺȡǩɶǸṣ  
éǹǪǸɃɃǸɅʌ ǱǸɾ ȒɐɶɃǸɾ ɳȺʔɾ ɐʔʬǸɶʌǸɾṞ ɳȺʔɾ ȺǍɶȓǸɾṞ ɵʔȡ 
ɾẏǹʌǸɅǱǸɅʌ ǟ ȺẏțɐɶȡʽɐɅʌǍȺǸṣ >ɐɃɃǸ ʔɅ ɃɐɶǪǸǍʔ ǱǸ Ȓɐɶǽʌṣ 
¶ǸɅǍǭǍɅʌ Ǹʌ ɳɶɐʌǹȓǸǍɅʌṣ !ʬǸǪ ʌɐʔȲɐʔɶɾ ȺǸ Ǳǹɾȡɶ ǱẏǹɃǸɶʬǸȡȺȺǸɶ ǱǸ 
ɶǹɳǍɶǸɶ Ǹʌ ǱǸ ʌɶɐʔʬǸɶ ȺẏȡɅɐɳȡɅǹṣ  
¬Ǹ ɶǸȓǍɶǱ ɾǸ ɳɐɾǸ ɾʔɶ ǱǸɾ ɅǸɶʬʔɶǸɾṞ ȺȡȓɅǸɾṞ ǪɶǸʔʲ ɐʔ ɅǍȡɾɾǸɅʌ Ǹʌ 
ǹǪȺɐɾǸɅʌ ȒǸʔȡȺȺǸɾṞ ɳǹʌǍȺǸɾ ɐʔ ȓɶǍȡɅǸɾṣ =ǸǪɾ Ǹʌ ǍȡȺǸɾ ɳǍɶȒɐȡɾṣ 
MʲǍȓǹɶǹɾ ɾɐʔʬǸɅʌṣ  
EǸɾ ȡɅʌǹɶȡǸʔɶɾ ɾǸ ɶǹʬȇȺǸɅʌṞ ǱǸɾ ǪǍʬȡʌǹɾṞ ǱǸɾ ǩɶȇǪțǸɾ ɾẏɐʔʬɶǸɅʌ Ṩ ȡȺɾ 
ǹʌǍȡǸɅʌ ǪǍǪțǹɾ ɾɐʔɾ ʔɅǸ ɳǸǍʔ ɳǍɶȒɐȡɾ ȺȡɾɾǸ ɳǍɶȒɐȡɾ ɶʔȓʔǸʔɾǸṣ  
¶Ǹɾ Ǳɐȡȓʌɾ ȒǍǭɐɅɅǸɅʌ ʔɅ ʔɅȡʬǸɶɾ țʳǩɶȡǱǸṞ ǍɃǩȡȓʔȄṣ  
¬Ǹ ʬȡʬǍɅʌ ɃẏȡɅʌǸɶɳǸȺȺǸ Ǹʌ ɃǸ ȓʔȡǱǸ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ȓǹɐȓɶǍɳțȡǸɾ ɵʔȡ 
ɃǸ ɾǸɃǩȺǸɅʌ ȡɅɾǍȡɾȡɾɾǍǩȺǸɾṣ >ɐɅɾʌǍɃɃǸɅʌ ǪțǍɅȓǸǍɅʌǸɾṣ 
¬Ǹɾ ǪɐʔȺǸʔɶɾ ɾẏǸȒȒǍǪǸɅʌṞ ȺǸɾ ǍȡȓʔȡȺȺǸɾ ʌɐɃǩǸɅʌṞ ȺǸɾ ʬɐȡʲ 
ɾẏǸɅʌɶǸɃǽȺǸɅʌṣ ¬Ǹ ǱǸțɐɶɾ ǱǸʬȡǸɅɾ ȺǸ ǱǸǱǍɅɾṣ  
¬Ǹ ɃɐɅǱǸ ɾǸ ʬǽʌ ǱǸ ɳɐɶɐɾȡʌǹṣ Ẉṣ  
¶Ǎɶȡʌ ©ǍʌțɶȡɅǸɶ Ǫɶǹǹ Ǹʌ ʬȡʌ ǱǍɅɾ ȺẏuɅǱɶǸṣ 

ğğğṣ¶!éuÿ©!ÿoéu¸Méṣ>Ã¶ 

=éuguÿÿM ©éĆ¬u> 
æɶɐȒǸɾɾǸʔɶǸ ǱǸɾ ʔɅȡʬǸɶɾȡʌǹɾ 
ñɳǹǪȡǍȺȡɾʌǸ ǱẏțȡɾʌɐȡɶǸ ǱǸɾ ȡǱǹǸɾ ɳɐȺȡʌȡɵʔǸ Ǎʔ ĤuĤǸ 
 

MȺȺǸ ɾẏȡɅʌǹɶǸɾɾǸ Ǎʔʲ ɳɶɐǪǸɾɾʔɾ ǱǸ ǱǹɃɐǪɶǍʌȡɾǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǟ ȺǍ 
ȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ȡɃǍȓȡɅǍȡɶǸɾ ɅǍʌȡɐɅǍʔʲṣ  
æǍɶɃȡ ɾǸɾ ɳʔǩȺȡǪǍʌȡɐɅɾ ɶǹǪǸɅʌǸɾ ṵǪțǸʽ gǍȺȺȡɃǍɶǱṶ ṝ ÿɐǪɵʔǸʬȡȺȺǸ 
ẐfɐȺȡɐṹ ᷊᷾᷉Ḃẑṹ fȺɐɶǍ ÿɶȡɾʌǍɅ Ẑ᷾᷉᷾᷾ẑṹ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ Ẑ᷾᷉᷾ḂẑṾ 
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¬ĥ!¸M gĆu¬¬!Ć¶M 
æɶɐȒǸɾɾǸʔɶǸṞ ɶɐɃǍɅǪȡȇɶǸṞ ȲɐʔɶɅǍȺȡɾʌǸ Ǹʌ ȒǸɃɃǸ ǱǸ 
ʌțǹǖʌɶǸ 
 

æɶɐȒǸɾɾǸʔɶ ǱǸ ¬ǸʌʌɶǸɾ ṵǸȺȺǸ Ǎ ǸɅɾǸȡȓɅǹ ǸɅ !ȒȓțǍɅȡɾʌǍɅ Ǹʌ ǸɅ 
ǩǍɅȺȡǸʔǸ ɳǍɶȡɾȡǸɅɅǸṶṞ ǱǍɅɾǸʔɾǸ ṵǸɅ uɅǱǸṞ ǸȺȺǸ Ǎ ǹʌʔǱȡǹ ȺẏÃǱȡɾɾȡ Ǹʌ 
ǱɐɅɅǹ ǱǸɾ ɾɳǸǪʌǍǪȺǸɾṶṞ ȲɐʔɶɅǍȺȡɾʌǸ ṵǸȺȺǸ Ǎ ǍɅȡɃǹ ʔɅǸ ǹɃȡɾɾȡɐɅ 
ǪʔȺʌʔɶǸȺȺǸ ǸɅ ȒɶǍɅǭǍȡɾ ɾʔɶ ¬Ǎ Ğɐȡʲ ǱǸ ȺǍ éʔɾɾȡǸ Ǹʌ ɶǹǱȡȓǹ ǱǸ 
ɅɐɃǩɶǸʔʲ ǍɶʌȡǪȺǸɾ ɳɐʔɶ ȺǍ ɳɶǸɾɾǸ ȒɶǍɅǪɐɳțɐɅǸ ɐʔ ǍɅȓȺɐɳțɐɅǸṶṞ 
ȒǸɃɃǸ ǱǸ ʌțǹǖʌɶǸ ṵǍʔʌǸʔɶṞ ǪɐɃǹǱȡǸɅɅǸṶṞ ǪɐɅȒǹɶǸɅǪȡȇɶǸṞ ¬ʳǍɅǸ 
gʔȡȺȺǍʔɃǸ Ǎ ǩǸǍʔǪɐʔɳ ʬɐʳǍȓǹ Ǹʌ ʬǹǪʔ ǟ ȺẏǹʌɶǍɅȓǸɶ ṝ 
!ȒȓțǍɅȡɾʌǍɅṞ uɅǱǸṞ éʔɾɾȡǸṞ ĆȶɶǍȡɅǸṞ ÃʔʽǩǹȶȡɾʌǍɅṞ ǱǸɾ ɳǍʳɾ ɐʜ 
ǸȺȺǸ Ǎ ɳʔȡɾǹ ȺẏȡɅɾɳȡɶǍʌȡɐɅ ɳɐʔɶ ǪțǍǪʔɅ ǱǸ ɾǸɾ ɶǹǪȡʌɾṞ ɳǍɶɃȡ 
ȺǸɾɵʔǸȺɾ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ɐɅʌ ǹʌǹ ǪɐʔɶɐɅɅǹɾ ɳǍɶ ʔɅ ɳɶȡʲ ɐʔ ʌɶǍǱʔȡʌɾṟ 
ñɐɅ ǍʬǍɅʌ ǱǸɶɅȡǸɶ ȺȡʬɶǸṞ ¶ɐȡṹ ÿǍɃǍɶǍ ©ǍɶɾǍʬȡɅǍṹ ʬȡǸ Ǹʌ ǱǸɾʌȡɅ 
ǱậʔɅǸ ǹʌɐȡȺǸ ǱǸɾ =ǍȺȺǸʌɾ ɶʔɾɾǸɾ Ẑ¬Ǹ éɐǪțǸɶẑ Ǎ ɶǸǭʔ ȺǸ ɳɶȡʲ éɐȺǍɅǱ 
ǱǸ ¦ɐʔʬǸɅǸȺ ǱǹǪǸɶɅǹ ɳǍɶ Ⱥẏ!ǪǍǱǹɃȡǸ ȒɶǍɅǭǍȡɾǸṣ  

https://www.instagram.com/marit_kathriner/
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>N>u¬M ¬ÃĥMé 
>țɐɶǹȓɶǍɳțǸṞ ǱǍɅɾǸʔɾǸṞ ǱȡɶǸǪʌɶȡǪǸ ǱǸ ¬Ǎ æɶǍʌȡɵʔǸ 
 

EȡɳȺɓɃǹǸ Ǳʔ >¸E> Ǳẏ!ɅȓǸɶɾṞ >ǹǪȡȺǸ ¬ɐʳǸɶ ǪɐȺȺǍǩɐɶǸṞ ǸɅ ʌǍɅʌ 
ɵʔẏȡɅʌǸɶɳɶȇʌǸṞ Ǎʔʲ ǪɶǹǍʌȡɐɅɾ ǱǸ oǹȺǍ fǍʌʌɐʔɃȡ Ǹʌ MɶȡǪ 
¬ǍɃɐʔɶǸʔʲ ṵᶯᶷᶷᶲ-ᶯᶷᶷᶳṶṞ >ǍʌțǸɶȡɅǸ EȡʬǸɶɶȇɾ ṵᶯᶷᶷᶴ-ᶰᶮᶮᶮṶṞ ©ǍɶȡɅǸ 
æɐɅʌȡȇɾ ṵᶰᶮᶮᶯ-ᶰᶮᶮᶳṶṞ ¦ɐɾǸȒ ¸ǍǱȲ ṵᶰᶮᶮᶲ-ᶰᶮᶯᶮṶ Ǹʌ >ǍʌǸɶȡɅǍ ñǍȓɅǍ 
ṵᶰᶮᶯᶰ-ᶰᶮᶯᶱṶṞ Ǹʌ ǸɅ ʌǍɅʌ ɵʔǸ ǪțɐɶǹȓɶǍɳțǸ ǟ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǱǸ æǍʔȺ 
EǸɾʬǍʔʲ ṵᶰᶮᶯᶵṞ ¬ʔȺʔ ǱǸ fɶǍɅȶ ğǸǱǸȶȡɅǱṶṣ 
¬ǍʔɶǹǍʌǸṞ ǸɅ ᶰᶮᶮᶮṞ Ǳʔ ɳɶȡʲ ĞȡȺȺǍ ¶ǹǱȡǪȡɾ țɐɶɾ ȺǸɾ ɃʔɶɾṞ ǸȺȺǸ 
ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ᶴ Ƀɐȡɾ ǟ ÿɐȶʳɐ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸ ȺǍ ɃǍȢἮʌɶǸ ǱǸ ǩʔʌɓ ¶ȡʌɾʔʳɐ 
ĆǸɾʔȓȡ ǱɐɅʌ ǸȺȺǸ ɾǸɶǍ ȺẏǍɾɾȡɾʌǍɅʌǸ ɳɐʔɶ ȺẏMʔɶɐɳǸ ǸɅʌɶǸ ᶰᶮᶮᶮ Ǹʌ 
ᶰᶮᶮᶳṣ 
>ẏǸɾʌ ǸɅ ᶰᶮᶮᶮṞ ɳǸɅǱǍɅʌ ɾɐɅ ɾǹȲɐʔɶ Ǎʔ ¦ǍɳɐɅṞ ɵʔẏǸȺȺǸ ǪɐɃɃǸɅǪǸ 
ǟ ǪțɐɶǹȓɶǍɳțȡǸɶ Ǹʌ ǪɶǹǸ ʔɅ ɳɶǸɃȡǸɶ ɾɐȺɐṞ =ȺǍɅǪṞ ɵʔȡ Ǎ ɶǸǭʔ ȺǸ ᶯǸɶ 
æɶȡʲ Ǎʔ ǪɐɅǪɐʔɶɾ ǱǸɾ ȲǸʔɅǸɾ ǪɶǹǍʌǸʔɶɾ ǱǸ ȺẏMɾɳǍǪǸ æȡǸɶ æǍɐȺɐ 
æǍɾɐȺȡɅȡ ǟ ĞǍȺǸɅǪȡǸɅɅǸɾṣ ¬Ǎ ɃǽɃǸ ǍɅɅǹǸṞ ǸȺȺǸ ȒɐɅǱǸ ȺǍ 
ǪɐɃɳǍȓɅȡǸ >ṣ¬ÃĥṞ Ǎʔ ɾǸȡɅ ǱǸ ȺǍɵʔǸȺȺǸ ǸȺȺǸ ǍṞ ǱǸɳʔȡɾṞ ɾȡȓɅǹ ɐʔ Ǫɐ
-ɾȡȓɅǹ ʔɅǸ ʬȡɅȓʌǍȡɅǸ ǱǸ ɳȡȇǪǸɾṣ  
MɅ ɳǍɶʌǸɅǍɶȡǍʌ ǍʬǸǪ ȺǍ ǪɐɃɳǍȓɅȡǸ EȡǍȺɐȓʔǸ EǍɅǪǸ ǟ ©ɐɾʌɶɐɃǍ 
ṵéʔɾɾȡǸṶ Ǹʌ ȺẏuɅɾʌȡʌʔʌ ȒɶǍɅǭǍȡɾ ǸɅ éʔɾɾȡǸṞ ǸȺȺǸ ǪɶǹǸ ¶ʳ ǱȡɅɅǸɶ ʭȡʌț 
ʳɐʔ ǸɅ ᶰᶮᶯᶴṣ 
EǍɅɾ ȺǸ ǪǍǱɶǸ ǱǸ ȺǍ ǪɐɐɳǹɶǍʌȡɐɅ ǱǹǪǸɅʌɶǍȺȡɾǹǸ ǸɅʌɶǸ ȺẏMʌǍʌ Ǳʔ 
ÿǍɃȡȺ ¸ǍǱʔ ǸɅ uɅǱǸ Ǹʌ ȺǍ éǹȓȡɐɅ >ǸɅʌɶǸ-ĞǍȺ ǱǸ ¬ɐȡɶǸṞ ǸȺȺǸ ǪɶǹǸ 
oȡɾʌɐȡɶǸɾ ʬɶǍȡǸɾ ǸɅ ᶰᶮᶯᶲ Ǹʌ ¶ɐɅǱǸ ǟ ȺậǸɅʬǸɶɾ ǸɅ ᶰᶮᶯᶶṣ MɅ ᶰᶮᶯᶶṞ 
ǸȺȺǸ Ǹɾʌ ȡɅʌǸɶɳɶȇʌǸ ǱǍɅɾ ȺǍ ǱǸɶɅȡȇɶǸ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǱǸ éɐɃǍȡɅ =ǸɶʌǸʌṞ 
NǪɐʔʌǸɶ Ğɐȡɶṣ 
MɅ ᶰᶮᶰᶯṞ ǸȺȺǸ Ǹɾʌ ȡɅʌǸɶɳɶȇʌǸ ǱǍɅɾ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǱǸ ÿțɐɃǍɾ ¬ǸǩɶʔɅṞ 
¶ȡȺȺǸ Ǹʌ ʔɅǸ ǱǍɅɾǸɾṞ ǪɶǹǹǸ Ǎʔ ȒǸɾʌȡʬǍȺ ¶ɐɅʌɳǸȺȺȡǸɶ EǍɅɾǸṣ 
EǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶯṞ ǸȺȺǸ ǱȡɶȡȓǸ ¬Ǎ æɶǍʌȡɵʔǸṞ !ʌǸȺȡǸɶ ǱǸ fǍǩɶȡɵʔǸ 
!ɶʌȡɾʌȡɵʔǸṞ ǟ ĞǍʌǍɅ ǱǍɅɾ ȺǸ ǱǹɳǍɶʌǸɃǸɅʌ ǱǸ ȺẏuɅǱɶǸṣ 
MɅ ᶰᶮᶰᶳṞ ǸȺȺǸ ɶǸɳɶǸɅǱ ȺǸ ɾɐȺɐ >ȡɶɵʔǸ Ǹʌ ǪɶǹǸ ñǍɅɾ ǪɶȡǸɶ ȓǍɶǸṞ ʔɅǸ 
ɳȡȇǪǸ ǪɐɅǭʔǸ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ȓǍɶǸɾṣ 

ğğğṣ>M>u¬M¬ÃĥMéṣ>Ã¶ 

¬ĥEuM ¬Mñ>!é¶Ã¸ÿuMé 
gȺǍǪȡɐȺɐȓʔǸṞ ǸʲɳȺɐɶǍʌɶȡǪǸ Ǹʌ ǪɐɅȒǹɶǸɅǪȡȇɶǸ 
 

¬ʳǱȡǸ ¬ǸɾǪǍɶɃɐɅʌȡǸɶ Ǹɾʌ ȓȺǍǪȡɐȺɐȓʔǸṞ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹǸ ɾʔɶ ȺẏǹʌʔǱǸ ǱǸ 
ȺẏȡɃɳǍǪʌ Ǳʔ ǪțǍɅȓǸɃǸɅʌ ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸ ɾʔɶ ȺǍ ǪǍȺɐʌʌǸ 
!ɅʌǍɶǪʌȡɵʔǸṣ  
!ɳɶȇɾ ɳȺʔɾ ǱǸ ᶯᶮ ǍɅɾ ǱǸ ǪǍɶɶȡȇɶǸ ǱǸ ɶǸǪțǸɶǪțǸ Ǹʌ ᶰᶳ ǸʲɳǹǱȡʌȡɐɅɾ 
ǸɅ !ɶǪʌȡɵʔǸ Ǹʌ !ɅʌǍɶǪʌȡɵʔǸṞ ǸȺȺǸ Ǹɾʌ ǱǸʬǸɅʔǸ ǹǱʔǪǍʌɶȡǪǸ Ǎʔ 
ǪțǍɅȓǸɃǸɅʌ ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸ ʔɅǸ ȒɐɅǱǍʌȡɐɅ ɾɐʔɾ ȺẏǹȓȡǱǸ ǱǸ 
ȺẏĆ¸Mñ>Ã ɵʔȡ Ǎ ʬɐǪǍʌȡɐɅ ǟ ǪɶǹǸɶ ǱǸɾ ɶǸɾɾɐʔɶǪǸɾ ɳǹǱǍȓɐȓȡɵʔǸɾ 
ɾʔɶ ȺǸ ǪțǍɅȓǸɃǸɅʌ ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸ Ǹʌ ǍʔʌǸʔɶǸṣ MȺȺǸ Ǎ ɳʔǩȺȡǹ ǸɅ ᶰᶮᶯᶶ 
Ṧ¬ẏMɃɳɶǸȡɅʌǸ ǱǸɾ gȺǍǪǸɾṦ ǪțǸʽ MȺʳʌȡɾṞ ẇ ¬Ǎ Ğɐȡʲ ǱǸɾ æɓȺǸɾ Ẉ ǸɅ 
ᶰᶮᶰᶯ ǪțǸʽ fȺǍɃɃǍɶȡɐɅ Ǹʌ ȺǸɾ æɓȺǸɾ Ǎʔ ǪǸɅʌɶǸ ǱǸɾ ɅɐʔʬǸǍʔʲ 
ǸɅȲǸʔʲ ȓǹɐɳɐȺȡʌȡɵʔǸɾ Ǹʌ ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸɾ ǸɅ ᶰᶮᶰᶳ ǪțǸʽ ÿǍȡȺȺǍɅǱȡǸɶṣ 
!ʔȲɐʔɶǱẏțʔȡṞ ¬ʳǱȡǸ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ǸɅ ʌǍɅʌ ɵʔǸ ǪɐɅɾʔȺʌǍɅʌǸ ɳɐʔɶ 
ȺẏǍǪǪɐɃɳǍȓɅǸɃǸɅʌ ǱǸ ɳɶɐȲǸʌɾ ɾǪȡǸɅʌȡ̟ɵʔǸɾ Ǹʌ ɳǹǱǍȓɐȓȡɵʔǸɾ 
ɾʔɶ ȺǸ ǪȺȡɃǍʌ Ǹʌ ȺǸɾ ɶǹȓȡɐɅɾ ɳɐȺǍȡɶǸɾṣ MɅ ᶰᶮᶰᶱ ǸȺȺǸ Ǎ ɶǸȲɐȡɅʌ ȺẏÃ¸g 
ǍɃǹɶȡǪǍɅɐ-ɾʔǹǱɐȡɾǸ uɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺ >ɶʳɐɾɳțǸɶǸ >ȺȡɃǍʌǸ 
uɅȡʌȡǍʌȡʬǸ Ǹʌ ɳȺǍȡǱǸ ɳɐʔɶ ȺǍ ɳɶɐʌǸǪʌȡɐɅ ǱǸɾ ɶǹȓȡɐɅɾ ɳɐȺǍȡɶǸɾ Ǎʔ 
ɾǸȡɅ ǱǸɾ ɅǹȓɐǪȡǍʌȡɐɅɾ ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸɾ ȡɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺǸɾṣ MȺȺǸ 
ǍǪǪɐɃɳǍȓɅǸ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ȺǍ ȒʔʌʔɶǸ >ǍɳȡʌǍȺǸ ǱǸ ȺǍ >ʔȺʌʔɶǸ 
MʔɶɐɳǹǸɅɅǸ =ɐʔɶȓǸɾ ᶰᶮᶰᶶ ǱǍɅɾ ɾɐɅ ʌɶǍʬǍȡȺ ɾʔɶ ȺǍ ʌɶǍɅɾȡʌȡɐɅ ǩǍɾ 
ǪǍɶǩɐɅǸ ǱǍɅɾ ȺǍ >ʔȺʌʔɶǸṣ 
 

MɅ ɴɲ ᶰᶯ ǸȺȺǸ Ǎ ǹʌǹ ǹȺʔǸ ȒǸɃɃǸ ǱǸ ȺẏǍɅɅǹǸ ɳǍɶ ȺǸ ɃǍȓǍʽȡɅǸ 
fɐɶǩǸɾṞ Ǹʌ ǹʌǹ ɅɐɃɃǹǸ ǪțǸʬǍȺȡǸɶ ǱǸ ȺẏɐɶǱɶǸ ɅǍʌȡɐɅǍȺ Ǳʔ ɃǹɶȡʌǸ 

https://www.facebook.com/CieCecileLoyer/
https://www.instagram.com/lydielescarmontier/?hl=fr
https://fr.linkedin.com/in/lydie-lescarmontier-95100210a
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éM¸!¸ æéNĞÃÿ 
>ɐɃǹǱȡǸɅṞ ɶǹǍȺȡɾǍʌǸʔɶṞ ǍʔʌǸʔɶṞ ǹǱȡʌǸʔɶ ɾǪȡǸɅʌȡ̟ɵʔǸ 
 

éǸɅǍɅ æɶǹʬɐʌ Ǎ ɃǸɅǹ ǱǸɾ ɶǸǪțǸɶǪțǸɾ ǍɳɳɶɐȒɐɅǱȡǸɾ ɾʔɶ 
éǍʳɃɐɅǱǸ ĞȡɅǪǸɅʌ ṵᶯᶷᶮᶶ-ᶯᶷᶶᶴṶṞ ǍʔʌɶȡǪǸ ɐɶȡȓȡɅǍȡɶǸ Ǳʔ =Ǹɶɶʳ 
ɵʔȡ ɶǸǭʔʌ ȺǸ æɶȡʲ fǸɃȡɅǍ ǸɅ ᶯᶷᶱᶵṣ éǸɅǍɅ æɶǹʬɐʌ Ǎ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ 
ǱǹǪɐɶʌȡɵʔǹ ʔɅ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ ȒɐɅǱɾ ǱẏǍɶǪțȡʬǸɾ ɾʔɶ ȺẏǍʔʌɶȡǪǸ ǪɐɅɾǸɶʬǹ 
Ǎʔʲ fɐɅǱɾ æǍʌɶȡɃɐɅȡǍʔʲ ǱǸ ȺǍ ʬȡȺȺǸ ǱǸ ¬Ǎ >țǖʌɶǸṣ  
 

uȺ ɶǹǹǱȡʌǸ Ǎʔʲ ǹǱȡʌȡɐɅɾ ¬Ǹ æǍɾɾǸʔɶ >ǍɃɳǍȓɅǸṞ ǸɅ ᶰᶮᶰᶱṞ Ǹʌ 
MȺȡɾǍǩǸʌțṞ ǸɅ ᶰᶮᶰᶲṞ ǱǸ éǍʳɃɐɅǱǸ ĞȡɅǪǸɅʌ Ǹʌ ǸɅ ɾȡȓɅǸ ȺǸɾ 
ɳɶǹȒǍǪǸɾṣ MɅ ᶰᶮᶰᶳṞ ȡȺ ɶǹǍȺȡɾǸ ȺẏǹǱȡʌȡɐɅ ȡɅǹǱȡʌǸ ǱǸ ȺǍ 
>ɐɶɶǸɾɳɐɅǱǍɅǪǸ éǍʳɃɐɅǱǸ ĞȡɅǪǸɅʌ Ǹʌ ɾɐɅ ǹɳɐʔʲ !ȺǩǸɶʌ 
=ǹȓʔȡɅṣ 

ğğğṣéM¸!¸æéMĞÃÿṣfé 

¸!ğ¶M 

EȲ 
 

>țǍɶǩɐɅ ǍɶǱǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ɾǪȇɅǸ ʌɐʔɶǍɅȓǸȺȺǸṞ ¸ǍʭɃǸ ǱǹǪțǍȥɅǸ 
ʔɅǸ ǹɅǸɶȓȡǸ ɃǍɾɾȡʬǸ ǸɅʌɶǸ ǩǍɾɾ ʌɐɶʌʔǸʔɾǸ Ǹʌ ʌǸǪțɅɐ ɾʔɶʬɐȺʌǹǸṞ 
ȒɐɶȓǹǸ ǟ ȺǍ ɾʔǸʔɶṞ ǟ ȺẏǍǪțǍɶɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ ǟ ʔɅǸ ɳǍɾɾȡɐɅ țɐɶɾ-ɅɐɶɃǸṣ  

¶!ÿou¬EM 

>țǍɅʌǸʔɾǸ 
 

¶ǍʌțȡȺǱǸ ɾẏȡɃɳɐɾǸ ǪɐɃɃǸ ʔɅǸ ǍɶʌȡɾʌǸ ǪɐɃɳȺȇʌǸ Ǹʌ ǸɅȓǍȓǹǸṣ 
!ʔʌɶȡǪǸṞ ǪɐɃɳɐɾȡʌɶȡǪǸ Ǹʌ ȡɅʌǸɶɳɶȇʌǸṞ ǸȺȺǸ ɃǽȺǸ ȡɅ̠ʔǸɅǪǸɾ ɳɐɳṞ 
ȺʳɶȡɵʔǸɾ Ǹʌ ȓɐɾɳǸȺ ǱǍɅɾ ʔɅ ɾʌʳȺǸ ɾǸɅɾȡǩȺǸ Ǹʌ ɳʔȡɾɾǍɅʌṣ ñɐɅ 
ǱǸʔʲȡȇɃǸ ǍȺǩʔɃṞ ¬Ǎ Ʌʔȡʌ Ṷ ¬Ǹ ȲɐʔɶṞ ǸʲɳȺɐɶǸ ȺẏǍɃɐʔɶ ɾɐʔɾ ʌɐʔʌǸɾ 
ɾǸɾ ɅʔǍɅǪǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ǪɐɃǩǍʌɾ ǱǸɾ ȒǸɃɃǸɾṣ 
 

fǹɃȡɅȡɾʌǸ Ǹʌ ɃȡȺȡʌǍɅʌǸṞ ¶ǍʌțȡȺǱǸ ǪțǍɅʌǸ ǍʬǸǪ ɳǍɾɾȡɐɅṞ 
ǪɐɅʬȡǪʌȡɐɅ Ǹʌ ʔɅǸ ǹɅǸɶȓȡǸ ɳɶɐȒɐɅǱǹɃǸɅʌ țʔɃǍȡɅǸṣ 

https://www.instagram.com/renan_prevot/
https://www.youtube.com/@renanprevot/videos
https://www.facebook.com/p/Renan-Prevot-100013305573938/
https://www.instagram.com/dj.nawme/?hl=fr
https://www.facebook.com/dj.nawme/?locale=fr_FR
https://open.spotify.com/intl-fr/artist/7ctr5cWbHXAOpQkcH5ttsO
https://www.instagram.com/mathildemusic/?hl=fr
https://www.youtube.com/mathildeTV
https://www.facebook.com/mathildechante/?locale=fr_FR
https://open.spotify.com/intl-fr/artist/7ctr5cWbHXAOpQkcH5ttsO
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ÿoN*ÿéM EM ¬! ¦MĆ¸M æ¬Ć¶M 
>ɐɃɳǍȓɅȡǸ ʌțǹǖʌɶǍȺǸ ɳɶɐȒǸɾɾȡɐɅɅǸȺȺǸ ǱẏuɅǱɶǸ-Ǹʌ-¬ɐȡɶǸ 
 

ñɐʔɾ ȺẏȡɃɳʔȺɾȡɐɅ ǱǸ >ȺǍɶȡɾɾǸ ¬ǹɐɅ Ǹʌ æǍʌɶȡǪǸ >țǍɶɶȡǸɶṞ 
ǱȡɳȺɓɃǹɾ ǱǸ ȺẏNǪɐȺǸ uɅʌǸɶɅǍʌȡɐɅǍȺǸ ǱǸ ÿțǹǖʌɶǸ ¦ǍǪɵʔǸɾ ¬ǸǪɐɵ ǟ 
æǍɶȡɾṞ ¬Ǎ ¦ǸʔɅǸ æȺʔɃǸ ɅǍȥʌ ǟ >țȡɅɐɅ ǸɅ ᶯᶷᶷᶰṣ 
fǍʬɐɶȡɾǍɅʌ ʔɅ ʌɶǍʬǍȡȺ ǱǍɅɾ ȺǸɵʔǸȺ ȺǍ ɵʔǸɾʌȡɐɅ Ǳʔ ȺȡǸɅ Ǹɾʌ 
ȒɐɅǱǍɃǸɅʌǍȺǸ Ǹʌ ɶǸʬǸɅǱȡɵʔǍɅʌ ʔɅ ʌțǹǖʌɶǸ ɳɐɳʔȺǍȡɶǸ ɃɐʔʬǍɅʌ 
Ǹʌ ǹɃɐʔʬǍɅʌṞ >ȺǍɶȡɾɾǸ ¬ǹɐɅ Ǹʌ æǍʌɶȡǪǸ >țǍɶɶȡǸɶ ɳȺǍǪǸɅʌ ȺǸʔɶ 
ʌɶǍʬǍȡȺ Ǎʔ ɳɐȡɅʌ ǱǸ ɶǸɅǪɐɅʌɶǸ ǸɅʌɶǸ ȺẏȡɅʌȡɃǸ Ǹʌ ȺẏʔɅȡʬǸɶɾǸȺṣ 
 

EɐʌǹǸ ǱṧʔɅǸ ǸʲɳǹɶȡǸɅǪǸ Ǹʌ ǱṧʔɅ ɾǍʬɐȡɶ-ȒǍȡɶǸ ɶǸǪɐɅɅʔɾṞ ȺṧǹɵʔȡɳǸ 
ǍɶʌȡɾʌȡɵʔǸ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸ ʔɅ ʌțǹǖʌɶǸ ǍʌʌǸɅʌȡȒ Ǎʔ ɃɐɅǱǸ ǱṧțȡǸɶṞ 
ǱṧǍʔȲɐʔɶǱṧțʔȡ Ǹʌ ǱǸ ǱǸɃǍȡɅṣ 
 

¬ẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɳǍȓɅȡǸ ɾẏǍɶʌȡǪʔȺǸ Ǎʔʌɐʔɶ ǱǸ ʌɶɐȡɾ ȓɶǍɅǱɾ 
ǍʲǸɾ ṝ 
ṣ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǱǸ ɾɳǸǪʌǍǪȺǸɾ ɐɶȡȓȡɅǍʔʲ 
ṣ ǱǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ǱẏǹǪɶȡʌʔɶǸ  
ṣ ǱǸɾ ȡɅʌǸɶʬǸɅʌȡɐɅɾ ǱǍɅɾ ȺǸ ǪțǍɃɳɾ ɾǍɅȡʌǍȡɶǸ Ǹʌ ɾɐǪȡǍȺ  
 

ĆɅǸ ȺǸǪʌʔɶǸṾ ɾɳǸǪʌǍǪȺǸ  
 

ẇ ¬ɐɶɾɵʔǸ ȲẏǍȡ ɶǸȒǸɶɃǹ ẇ¬Ǹɾ ȓɶǍɅǱǸɾ ɐʔǩȺȡǹǸɾṞ ɳɐʔɶɵʔɐȡ ȺẏoȡɾʌɐȡɶǸ 
Ǎ ǸȒȒǍǪǹ ȺǸɾ ȒǸɃɃǸɾẈ ǱǸ ÿȡʌȡɐʔ ¬ǸǪɐɵṞ ȡȺ ɃẏǍ ɾǸɃǩȺǹ ǹʬȡǱǸɅʌ 
ɵʔẏȡȺ ȒǍȺȺǍȡʌ ɳɶɐɳɐɾǸɶ ǪǸ ȺȡʬɶǸ ǟ ȺǍ ȺǸǪʌʔɶǸ ɳʔǩȺȡɵʔǸṣ 
¬Ǎ ǪȺǍɶʌǹ Ǳʔ ɳɶɐɳɐɾṞ ȺǍ ̟ɅǸɾɾǸ ǱǸ ȺẏǍɅǍȺʳɾǸṞ ȺǍ ɳǸɶʌȡɅǸɅǪǸ Ǳʔ 
ɳɐȡɅʌ ǱǸ ʬʔǸṞ ȺǍ ɳɶǹǪȡɾȡɐɅ Ǳʔ ʬɐǪǍǩʔȺǍȡɶǸṞ ȺǸ ɳȡɵʔǍɅʌ Ǳʔ ʌɐɅ 
ɃẏɐɅʌ ǪɐɅʬǍȡɅǪʔǸ ǱǸ ȺǍ ɅǹǪǸɾɾȡʌǹ ǱẏʔɅǸ ǍǱǍɳʌǍʌȡɐɅ ǱǸ ǪǸʌ 
ɐʔʬɶǍȓǸ ɳɐʔɶ ȺǍ ɾǪȇɅǸṣ ¸ɐʔɾ ǍʬɐɅɾ Ǫțɐȡɾȡ ǱẏǸɅ ǸʲʌɶǍȡɶǸ 
ɵʔǸȺɵʔǸɾ ɳǍɾɾǍȓǸɾ ǸɅ ɾʔȡʬǍɅʌ ʔɅǸ ǪɐțǹɶǸɅǪǸ ǪțɶɐɅɐȺɐȓȡɵʔǸ 
Ǹʌ Ǳẏr ǍǱȲɐȡɅǱɶǸ ǸɅ ǹǪțɐ ǱǸɾ ʌǸʲʌǸɾ ǱẏǍʔʌɶȡǪǸɾ Ǹʌ ǱǸ ǪțǍɅʌǸʔɾǸɾ 
ɲʔʬɶǍɅʌ ǱǍɅɾ ȺǸ ɃǽɃǸ ɾǸɅɾṣ 
uȺ ǸɅ ɶǹɾʔȺʌǸ ʔɅǸ țǸʔɶǸ ǱẏoȡɾʌɐȡɶǸ ǪɐɃɃǸ ɐɅ ɅǸ Ʌɐʔɾ ȺẏǍ ȲǍɃǍȡɾ 
ǸɅɾǸȡȓɅǹǸ ǟ ȺẏǹǪɐȺǸṞ ɳɐɶʌǹǸ ɳǍɶ ᶱ ǪɐɃǹǱȡǸɅɅǸɾ ǪțǍɅʌǸʔɾǸɾ 
ɳȺǸȡɅǸɾ ǱǸ ȒǍɅʌǍȡɾȡǸṣ Ẉ 
 

>ȺǍɶȡɾɾǸ ¬ǹɐɅṞ ɃǸʌʌǸʔɾǸ ǸɅ ɾǪȇɅǸ 

ğğğṣÿoM!ÿéMEM¬!¦MĆ¸Mæ¬Ć¶Mṣ>Ã¶ 

!¶u¸!ÿ! ÿM¶=M¬ĥ 
æɾʳǪțȡǍʌɶǸṞ ǪțǸȒȒǸ ǱǸ ɾǸɶʬȡǪǸ ǱǸ ȺẏțɓɳȡʌǍȺ ǱǸ =ɐʔɶȓǸɾ 
 

MȺȺǸ Ǹɾʌ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹǸ ǸɅ ɳɾʳǪțȡǍʌɶȡǸ ǱǸ ȺṧǸɅȒǍɅʌ Ǹʌ ǱǸ 
ȺṧǍǱɐȺǸɾǪǸɅʌ Ǎʔ ǪǸɅʌɶǸ țɐɾɳȡʌǍȺȡǸɶ gǸɐɶȓǸ ñǍɅǱ ǟ =ɐʔɶȓǸɾṞ ɐʜ 
ǸȺȺǸ ɐǪǪʔɳǸ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ȺǍ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸ ɃǹǱǸǪȡɅ ǪțǸȒȒǸ ǱǸ ɳɓȺǸṣ 
!ɳɶȇɾ Ǎʬɐȡɶ ɐǩʌǸɅʔ ɾɐɅ ǩǍǪǪǍȺǍʔɶǹǍʌ ǟ ȺṧǖȓǸ ǱǸ ᶯᶲ ǍɅɾ Ǎʔ ¶ǍȺȡṞ 
ǸȺȺǸ ɳɐʔɶɾʔȡʌ ɾǸɾ ǹʌʔǱǸɾ ǱǸ ɃǹǱǸǪȡɅǸ ǟ EǍȶǍɶṞ ɐʜ ǸȺȺǸ Ǎ 
ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ɶǹǍȺȡɾǹ ɾɐɅ EMñ Ǹʌ ȡɅʌǸɶɅǍʌ ǸɅ ɳɾʳǪțȡǍʌɶȡǸ ǟ ʌȡʌɶǸ 
ǹʌɶǍɅȓǸɶṣ  
æǍɶ ȺǍ ɾʔȡʌǸṞ ǸȺȺǸ ǍɶɶȡʬǸ ǸɅ fɶǍɅǪǸṞ ɐʜ ǸȺȺǸ ɶǸɅǪɐɅʌɶǸ ǱǸɾ 
ǱȡȒ̟ǪʔȺʌǹɾ ǍʬǍɅʌ ǱṧǽʌɶǸ ȡɅɾǪɶȡʌǸ Ǎʔ ǪɐɅɾǸȡȺ ǱǸ ȺẏɐɶǱɶǸ ǱǸɾ 
ɃǹǱǸǪȡɅɾṞ ǪɐɅȒɶɐɅʌǹǸ ǟ ǱǸɾ ɳɶǹȲʔȓǹɾ Ⱥȡǹɾ ǟ ɾɐɅ ɾʌǍʌʔʌ ǱǸ 
ȒǸɃɃǸṞ ȲǸʔɅǸ Ǹʌ ɅɐȡɶǸṣ  
 

¶ǍȺȓɶǹ ǪǸɾ ɐǩɾʌǍǪȺǸɾṞ ǸȺȺǸ ɐǩʌȡǸɅʌ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ʔɅǸ ǱȡʽǍȡɅǸ ǱǸ 
ǱȡɳȺɓɃǸɾ ʔɅȡʬǸɶɾȡʌǍȡɶǸɾ ǸɅ fɶǍɅǪǸṣ 
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https://www.instagram.com/theatrejeuneplume/
https://www.facebook.com/p/Th%C3%A9%C3%A2tre-de-la-Jeune-Plume-100064537728438/

