Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre
9 Macédoine
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _Z I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons VMNDES/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy V=

cuisine.
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Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Le légume de saisen Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

J'ai un seul pied.
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Je suis blanc ou rouge ou
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Je ne suis ni un animal ni un sauce tomate
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _Z I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mu“s/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy V=

cuisine.



Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre & hecette Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre
du nip aw lait
@
£ Rosette & cornichon Carottes vinaigrette pour 4 personnes
(T 1]
Fais frémir 1 litre de lait avec
4 cuilleres a soupe de sucre o
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“2_ \_&%%&Qg% Enfin, mets dans des
o N ramequins ou petits pots.
T
% Yaourt bio Bandne du chocolat Adeguster bien frais! Chou a la vanille Fruit
(]

-

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons HANDES \y/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy -

cuisine.



Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
o
E Rillettes & cornichon
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o brocolis & mimolette de dinde a la romaine Strogonoff
N 0
e ?ﬁ)%%%%‘\
2
¥ ;s . Semoule Carottes Vichy ™ P Riz
5 ‘Uegetanen - -
(O)
g’ N
£ Fromage Fromage a la coupe Fromage a la coupe
£
g
§ ”e F'Ottdnte FVMH: de SOliSOh 1: mat-deux-laine / 2 ; seau-scie-son / Ga‘tedu mdl’bl’é FrMi-t O{G Sdisof\
n 3 macaron-nid

-

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _Z I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \y/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy -

cuisine.



Crumble “ Saucisses

de merlu aux Iégumes dux lentilles

Fromage Fromage a la coupe

Yaourt aromatisé Comloo‘te

Charaides i Gddcembre  Vendred 0 dcentre

Mon premier est le
contraire de dur.
Mon deuxiéme est le
contraire de tét.
Mon troisiéme est un
chiffre.

Mon tout est piquant.

Qui suis-je ?

Mon premier est le
contraire de haut.
Mon deuxiéme est la
19éme lettre de
'alphabet.

Mon troisieme est un
animal tétu.
Mon tout est un fruit.
Qui suis-je ?

Moutarde - Banane

Velouté de butternut “
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fi‘.:/ﬁufs durs
a la Florentirve
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Végétarien
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Créme chocolat

“Effiloche
de boeuf

48 Spaghettis

Fromage

Fruit de saison

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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DE FRANCE
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| LndO7gécembre  Mord OBdécembre  onecetfe  JewiiOdécembre  Vendred Tiokcemtre

duw cake aw cithon

pour 8 personnes

Salade de |oer|es surimi

RN Velouté de légumes N
sduce coradi 2 Préchauffer le four a 180°C

(thermostat 6).
Beurrer et fariner le moule a

w] Sauté de oule't ¢ BVGHO‘GO{C % cake (30'cm de Lohg environ), uicke atate dOMCE
i + Pd j d ] ' Faire fondre 100 g de beurre. &Q . P slisé N "< Chili con carne v
moutdarae e POISSOI’\ Laver le citron, raper finement ongnons caramelises

la peau (mais pas la peau
blanche qui est amére), puis le
. couper en deux pour le 0
Haricots beurre v Salade verte uresserdhin o reeueillirson Salade verte Riz
jus.
Mélanger 200 g de farine, 150

g de sucre et 1/2 sachet de ‘l}égétarim
levure.
Ajouter 4 oceufs un a un, puis % Fromo\ge
le beurre fondu et enfin le

zeste et le jus du citron. 0 A
Mélanger le tout et verser la
préparation dans le moule. Gat
Fro mage lolo\nc du miel Fruit de saison Faire cuire environ 40 minutes. 2 eo"f‘ Fruit
aux Fku(‘ts
Régale-toi !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm"nes/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy e

cuisine.



Couscous végéto\rien \\V
(Légumes, pois chiches
& Semoule% 0
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—s

0 A
Fromo\ge

Creme vanille

Saucisson a | ‘ail

Velouté de légumes ™

= Poisson _ /7 Pates

a l'aneth ala bolognaise

Emmental rapé

Compote bio Fruit de saison

Repas de Noél

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /L
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons \
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