Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU
s :f.;?

des vernnines awx

fraises

Lundi 27 avril Mardi 28 avril

Macédoine vinaigrette

Eﬁ Heairicots verts Concombre vindigrette

Radis & beurre

vindigrette
J Emietter des biscuits roses de
Reims ou des boudoirs, et les
. . déposer dans le fond des
Cabillaud Quiche P

verrines.

Couper des fraises en
morceaux, et les déposer sur
les miettes de biscuit.
Ajouter de la créeme fouettée
sur les fraises.

Décorer avec quelques miettes
de biscuit ou une feuille de
menthe.

dux dés de dinde

sauce citron

Salade verte

P Riz pilaf

Fromage Fromage

Régale-toi!

lle flottante

BON APPETIT ¢
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cette “semaine

Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

Salade coleslaw

P Betterave vinaigret’te

Tortellinis
Ricotta épinard

\0

S aﬂﬁﬁ?’( e
Uégétarien

Férié

Gateau maison

o)

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VIANDES/ Fait maison
DE FRANCE
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AU MENU
& cette semaine
» o
T \| .- . .
Semaine du 04 au 08 mai 2026
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
Carottes a l'oromge
‘§ Tomate vinaigrette .@Tabwlé libanais & raisins secs
£ Concombre a la creme i Taboulé aux herbes Salade croatons
Fromage & vinaigrette
. ’
) le 7 mai, c est ba . )
5 Colombo Sauté de beeuf Nouilles coco, coriandre
a de dinde provencal J,mWLee[nandLa,ee citron & petits légumes
: v
0 du vire ! S~
9
~ Carottes
ot m - r Vs Py ’ [
c Ble Ferle
= & pommes de terre vapeur ‘UQQEWLQIL
o g
0 — —_— \é%%%%
0 |
o) 'J 0 A
o
£ Fromage Fromage sy Fromage
5 <3
'S
5 hocol
0 . . Créme chocolat
a Smoothie B Fruit _
a madison
PESTEEN
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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cette “semaine

: .
) 9 = Semaine du 11 au 15 mai 2026

A
o

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fuul de saisen Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Je suis un fruit rouge.

o Salade Salade tomates & mais

@ o 0 ) .

= de concombre & féta Salade de coeur de [ootlrmer Je m'appelle gariguette,

I.I:I Coleslaw & mais mara des bois ou ciflorette.

Je suis un faux fruit, les

- Polu.[oie’tte de veau vrais fruits étant les petits

= Rougail de colin oints jaunes appelés

o Sauce Marengo P Jaunes appe

akenes.

- Je pousse sur les fraisiers.

2 N B o - .
£ Pommes rissolées =H Riz . Ferié Ascension
-~ Je suis ...

O

(0]

[}

5

[

£ Fromage Fromage

o

'S

e

o

a Fruit Yaourt aromatisé

o LA FRAISE

a bien sGr !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pEFRaNCE

cuisine.
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AU MENU
..V cette semaine
2 W
-1 \ ..-.": _ _
% Semaine du 18 au 22 mai 2026
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
’ Salade salsa Menu Super Héros

9 Sducisson a l'ail .COlf.l’ge‘t‘teS rdpees (tomates, mais & coriandre) Salade de Wonder Woman
= vmongre‘tte au Cul’l’j Sallo\de Wle{OYF Dés de concombre: tomates Pois
£ Mortadelle T o L . e N

Céleri rapé VH'\-dnget'te (céleri, pomme, raisin, chiches rétis au palovxka,

mayonnaise) vinaigrette citron miel

5 Hoki Mijoté de beeuf - Piiw vegetarienr\e Nugqgets
& sduce citron ciboulette a la provengale OT:(A:;;E;Z:\O‘C::”T:;:)Ons' de Gotham Batgirl
o Bouchées vertes gamma de
::: \ \ 0 . {
‘c Petits pois & carottes Efﬁ Pennes S rte Al bizeralls .
= Pommes de terre nordiques
o ’ ’ . de TkOY
. ‘Uegetarten
g S a5
g e e PN (emmental de Iron Man)
("9
2 B Fruit Yaourt Gateau tutti frutti e
g = comme Flash

© @ BON APPETIT ¢ Ih
4L\

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et Fait maison
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires \‘.{L’iﬁ‘,ﬂfé
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. t



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

IN\"® Ol ’ ) Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les meots ereoisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
o Fidsalade de pat
Y lSalade de pates ~v
: Betterave vinaigrette &h‘ s Sa::é:sd; ﬁ::;qcei’ctees tomates & ceufs durs
t Salade verte & croatons g 9 o 1 . Salade de riz ™’
& 1 Salade nigoise revisitée ™" "
tomates & basilic
w,
- Tagliatelles du poisson N o, Paté de pommes de terre
e . ) ) - A . Cordon bleu
o creme ciboulette citron Creme & ciboulette ™
4 v/
= . . Haricot
= Févié ?ﬁ%ﬁ-}-\ 48 rico .s \fer'ts \\
= . . persnlles
o ‘Uegetanen
: < . T
E Fromage » Poeii -Suisse Fromage
£
= dche
g Fruit S Cr(fmble de péche Clace
g a la menthe

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



Lundi 01 juin

o Carottes rapées
‘% vino\igref'te
w Céleri mayonnaise
5 Cake courgettes
o fromages & olives
g 0
2 A\
‘e gw&v@de
3 [

‘U r V' d [ ]
)
)
E Tﬁ%%@g%
Pl 0
("9
ﬁ EE Yaourt
a

RS

AUMENU

A qui sont ces
empreintes?

= . V¥

Mardi 02 juin

Tomadtes du basilic
& vindigrette bo\lso\miq’ue

e o ®3%
Paélla | &
- . .
w, .Y
Ep &9
B Fromage sﬂ& s ® “
§%e
0T e o\!/\j/
Glace <

e BON APPETIT ¢

’\\ r A
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cette “semaine

A

Semaine du 01 au 05 juin 2026

Jeudi 04 juin
Salade de pates

printaniere
(petits pois, dés o(ejdmbon,
fromage vinaigrette douce)
Salade pommes de terre
& fromage

Roti de porc
Ratatouille

Fromage

Fruit

o)

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires \vm“es/

(surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande. DE FRANCE
—

Vendredi 05 juin

Salade verte
& rapé de crudités

Radis & beurre

Fish & chi[os

E[ﬂ Fromage

Cld{zou‘tis

Fait maison
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AUMENU

cette “semaine

Lundi 08 juin Mardi 09 juin La necelle Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

des. cechies

= 5 ‘| -
o 9 Sernaine du 08 au 12 juin 2026

Mélanger 130 g de beurre mou

o . . s . 2 9 . < s
© Rillettes & cornichon Pastéque avec 100 g de sucre roux. Feuilleté a la viande Concombre & la créme
L] -~ - . . -, -~ -,
£ Paté de campadgne Melon Incorporer un oeuf battu, puis 180 Feuilleté au fromo\ge Courgettes rapées
g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
m . morceaux, en mélangeant.
- File-t e G I’Ol'tln de Du bout des doigts, formez des
= de o . coquillettes & courgettes petites boules de la taille d'une Brochette de volaille Carri de beeuf créole
e POISSO!\ [oo\ne au CMVY:’ & Vache Glui rit grosse noix, puis les placer 30
0 minutes au congélateur.

0 N Préchauffer le four & 180 °C (th.

5 W‘}\ 6). Disposer les cookies sur une

s . i 9

= Carottes Vlchj plague recouverta:de papler EE Haricots verts Pomme vapeur

= tU 4 4 s sulfurisé et les enfourner pendant o

i egetarien 12 14 minutes.

Poursuivre la cuisson 2 a 4

% \-é%%&gg} minutes si vous les voulez encore

] 0 N . . plus croustillants.

£ Fromage Petit-Suisse ) Fromage B Fromage

w

e

o

- P Fruit Chou a la créme Banane chocolat Compote

') e

(=

Réagale-toi!

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. Pty

cuisine.
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AU MENU
ﬁ;v] - cette semaine
pd @ B
T
’ Semaine du 15 au 19 juin 2026
Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le légume de saison Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin
Salade de concombre Je suis une plante cultivée lotdl
. . . 4 o Salade
b Pastéque a la coriandre pour son legume-fruit. Coleslaw
= . tomate mozzarella
c Melon Salade de tomates _ _ Carottes au citron i
wi o Je suis de couleur violette Concombre et féta
& basilic ,
ou blanche.
Omelette 5 Cabilloud
£ : is originaire d'Asie. illau ap:
S pommes de terre Clmloolo\’cas le:suis originaire d Asje i Poulet roti
o & froma sauce chorizo
romage Je suis dégustée surtout en
° N été.
5 jﬁ%%%\ P Ri
s . L 1z .
¥ ade verte m Lentilles Je suis ... == . Frites
£ e . aux petits légumes d'été
& egetarien
)
3 \é&@g@
£ 0Petit Suisse Fromage Fromage a8 Fromage
2
'S
L ]
g Beignet B Salade de fruit Flan patissi
eigne . : e de fruits n issier
§ 9 Nature sucré L'’ AUBERGINE P
bien sr!
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU
& cette semaine
» o ) e
. 'n N [ i ..
Semaine du 22 au 26 juin 2026
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
. Salade de blé au surimi
o Tomate vinaigrette Carottes du curry
= o I Salade de boalgour Salade Grecque
c Macédoine Céleri rapé dux pommes o
wi dux petits legumes
L
£ Couscous végétarien Poulet Yassa Pain de poisson Moussaka
o
S
= .
s P Semouley ¥ P Riz blanc Salade verte
(<]
(0]
o 4 I .
- Uengm
£ roma Fromage Fromage 48] Fromage
“2- \%{_&@%
0 \
5 k F bl
) Cake . romage blanc
“ B Yaourt nature R b g Fruit 9_
3 & la banane ? 7 stracciatella
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU
‘ cette “semaine
\
. s G
Semaine du 29 juin 03 juillet 2026
-
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
Fid salade de pates, tomates
. _ o _ . Concombre
0 Saucisson a ['ail olive et basilic o .
£ o ‘ du fromage blanc Menu de fin d'année
£ Rondelle de surimi Fi Salade de riz A '
e S R : Tomate vinadigrette
madis & poivrons
. Pizza végétarienne
g Poisson pané (Tomates, oignons, poivrons, Nuggets
courgettes, fromage)
o
9
2 . 4 .
i Eloino\ro(s a la creme Sal erte Purée de courgettes Pique-nique
e
o
o
s r .
o Végétarien
o .
£ Fromage P\ei@w P Fromage
° R
i o N
e
o
a Liégeois vanille Fruit Fruit
0
(a]
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



